PLAN IZVODENJA NASTAVE — LIETNI SEMESTAR 2024/25.

Odsjek/studijski program: Tjelesni odgoj i sport

I godina - |l semestar

Rb Predmet Pl V Nastavnik Saradnik
1. | Opcairazvojna psihologija 410 E/E;:iréAmela
2. | Informatika 1|2 Prof. dr. Jasnél Admir Kurtanovié, v.as.
Hamzabegovic
N Prof. dr. Sejla Arijana Midi¢, v. as.
3. | Pedagogija sporta 2|2 Bjelopoljak (2PN) (2PN)
4. | Osnovna motorika 2 | 2 | Prof. dr. Nijaz Skender | Anes Nuspahi¢, as.
5. | Biomehanika 2 | 1 | Doc. dr. Dejan Sumar (ch;cl;l;:lr. Natalija Kurtovic
6 Teorija i metodika plivanjal |2 | 2 | Doc. dr. Ernest Sabi¢ Amir DZaferovi¢, v. as.
’ (2PN)
7. | Atletikal 2 | 2 | doc.dr. Amela Bali¢ doc. dr. Amela Bali¢
lll godina - VI semestar
Rb Predmet PV Nastavnik Saradnik
1. | Sportska gimnastika2 | 2 | 2 | Doc. dr. Ernest Sabi¢ DZana Ramié-Kovacevic, as.
2. | Nogomet 2 | 3 | Prof. dr. Naim Cele$ Doc. dr. Dejan Sumar (3PN)
3. | Sportska rekreacija 2 | 3 | Doc. dr. Natalija Kurtovi¢ | Amir DZaferovi¢, v. as.
4. | Borilacki sportovi 2 | 2 | Doc. dr. Dejan Sumar DZana Ramié-Kovacevic, as.
5. | Psihologija sporta 2|2 I(chl)pcl;l)dr. Amela Mujagic Arijana Midzi¢, v. as.
6. | Judo 1 | 2 | Doc. dr. Dejan Sumar DZana Ramic¢-Kovacevié, as.
IV godina - VIl semestar

Rb Predmet PV Nastavnik Saradnik
1. :\I/Ietod|ka nastave TiZO 2 | 4 Prof. dr. Nijaz Skender | Anes Nuspahi¢, as.

. . . S Amir DZaferovic, v. as.
2. | Tenisistoni tenis 2|3 Prof. dr. Naim Cele$ (IN + 2PN)
3. | Kineziometrija 2 | 4 | doc.dr. Adnan Ademovi¢ | Amir DZaferovié, v. as.
4. | Razni sportovi 2|3 Prof. dr. Naim Cele$ Doc. dr. Dejan Sumar

(3PN)

5. | Odbojka Il 112 Doc. dr. Dejan Sumar




OBRAZAC SILABUSA NASTAVNOG PREDMETA
Opca i razvojna psihologija

Puni naziv predmeta:

Opca i razvojna psihologija

Sifra predmeta: PDF-ZP-24-04
Nivo predmeta/BH ciklus: I ciklus
Godina studija: 1.godina
Semestar: 2.semestar
ECTS bodovna vrijednost: 4

Radno opterecenje studenta:

Za cijeli semestar:

Vjezbe / npr. Samostalno TOTAL
Predavanja Prakticna obuka seminar npr. projekt ucenje
60 0 40 100
Voditelj predmeta:
ija: 1 -mail:
Kontakt detalji: Kancelarija kat € nfall. .
mujagicamela@gmail.com

Termini za Utorak, 9-11 Tel: -

konsultacije:

as.

Kancelarija: - E-mail: -

Termini za - Tel: -

konsultacije:

Maticni studijski
program/odsjek:

Status predmeta:

Obavezni

Predmeti koji su preduslov za
polaganje:

Datum ovjere:

Ciljevi predmeta:

Upoznati studente sa znanstvenim pristupom i spoznajama u podrucju zakonitosti psihickih
procesa i ponasanja te kognitivnog i socioemocionalnog razvoja.

Osposobiti studente za valjano prosudivanje znanstvene utemeljenosti modela i informacija o
psihi¢kim procesima, osobinama, ponasanju i razvoju.

Poticati koristenje naucenih koncepata, principa i teorija u svrhu promisljanja i razumijevanja
vlastitog i tudeg ponasanja i razvoja.

Ishodi ucenja:

Opisati osnovne nacine dolazenja do spoznaja u akademskoj psihologiji i ogranicenja dostupne
metodologije istraZivanja

Obijasniti klju¢ne koncepte, principe i zakonitosti u podrucju kognitivnih, emocionalnih i
motivacijskih procesa, individualnih razlika i ponasanja.

Analizirati i usporediti razvojne karakteristike djece i adolescenata u kognitivnom, emocionalnom
i socijalnom podrucju razvoja.

Identificirati faktore koji mogu (ne)povoljno djelovati na optimalan razvoj te prepoznati
odstupanja od normativnog razvoja.

Indikativni sadrZaj predmeta:

Psihologija kao empirijska nauka, znanstveni vs. neznanstveni pristup tumacenju psihickih
fenomena i ponasanja; Zakonitosti psihickih procesa — osjeti i percepcija, paznja, pamcenje,
misljenje, motivacijski procesi, emocionalni procesi. Individualne razlike i ponasanje: osobine
li€nosti i sposobnosti. Ponasanje u socijalnom kontekstu; Periodizacija i podrucja razvoja; Bioloski
i okolinski kontekst razvoja; Kognitivni i socio-emocionalni razvoj u djetinjstvu i adolescencjii.

Metode nastave i u¢enja:

Nacin i termin provjere znanja:

Nacin provjere %
1. kolokvij 30
2. kolokvij 30
Zadace 30




Zavrsni ispit I 10 |

Objasnjenje nacina provjere
znanja:

U toku semestra organiziraju se dvije provjere znanja (u 8. i 15. sedmici semestra). Prvi kolokvij
podrazumijeva provjeru znanja iz prvih 7 nastavnih tema (opéa psihologija), a drugi kolokvij iz
preostalih nastavnih tema (razvojna psihologija). Ove pismene provjere znanja ukljucuju zadatke
objektivnog tipa i zadatke esejskog tipa, a zahvacaju razine prepoznavanja, reprodukcije,
razumijevanja, analize i evaluacije informacija osmisljene tako da omogucuju provjeru razine
dostizanja predvidenih ishoda ucenja.

Kriterij za prolaz na ovim provjerama znanja je 60 % od ukupnog broja bodova.

U toku semestra, studenti ¢e dobivati i zadace na kojima mogu osvojiti 30 bodova.

Zavrsni ispit je usmeni, a za izlazak na zavrsni ispit studenti moraju ostvariti minimum 50 bodova u
toku semestra.

Obavezna literatura:

Smith, E.E., Nolen-Hoeksema, S., Frederickson, B.L., Loftus, G.R., Bem, D.J., Maren, S. (2007).
Atkinson / Hilgard Uvod u psihologiju. Jastrebarsko: Naklada Slap (Odabrana poglavlja)

Berk, L. E. (2008). Psihologija cjeloZivotnog razvoja. Jastrebarsko: Naklada Slap. (Odabrana
poglavlja)

Preporucena literatura:

Hock, R.R. (2004). Cetrdeset znanstvenih studija koje su promijenile psihologiju. Jastrebrsko:
Naklada Slap

Tonkovi¢ Grabovac, M., Mikac, U., & Vukasovi¢ Hlupi¢, T., eds. (2015). PsihoFESTologija: Ovo nije
samo jos jedna knjiga iz popularne psihologije. Zagreb:Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu.

http://darhiv.ffzg.unizg.hr/id/eprint/5233/1/Psihofestologija.pdf

Salkicevic, S., Hui¢, A., Parmac Kovaci¢, M., & Rebernjak, B., eds. (2017). PsihoFESTologija 2 —
psihologijska znanost na popularan nacin. Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu.
http://darhiv.ffzg.unizg.hr/id/eprint/8475/

Zna&ajne napomene:

Osiguranje kvaliteta:

Provodenje ankete medu studentima i analiza prolaznosti u skladu s Pravilnikom o osiguranju
kvaliteta na Univerzitetu u Bihacu i drugim relevantnim aktima




kratkoroéno/radno, dugoro¢no
pamcenje; pohrana informacija,
kodiranje, pronalaZenje; zaboravljanje;
implicitno i eksplicitno pamdcenje;
pamcenje i propusti u pamcenju

© = ‘% Aktivnosti na nastavnom satu Aktivnosti u okviru Problemi/ Radna Ishodi uéenja
2 20 Teme za obradu s vy . Zadaci . (Nakon ovog nastavnog sata, student ¢e biti u
£ Sl (Vjezbi / Seminara) . literatura .
T 8 = (P) (Zadaca) stanju da:)
(7 2 wn
1. |25.2. Psihologija — odredenje podrucja, | Podrucje psihologije, akademska Smith et al. definira podrucje psihologije i razumije granice
poloZaj unutar NPP, odnos prema | psihologija kao znanstvena disciplina, (2007) psihologije u odnosu druga znanstvena i
bliskim podrucjima kratki pregled razvoja podrucja, neznanstvena podrucja
Psihologija kao empirijska psihologija danas, teorijske i primijenjene odredi podrucja djelovanja nekoliko temeljnih i
znanost — putevi spoznaje psihologijske discipline; psihologija kao primijenjenih psihologijskih disciplina
empirijska znanost, metode istraZivanja u Hock (2004)
psihologiji pojasni razlike znanstvenog i neznanstvenog
pristupa razumijevanju psihickih fenomena
navede i prepozna osnovne karakteristike
najéesée koriStenih metoda istraZivanja u
psihologiji
prepoznaje (ne)ispravne tvrdnje proizasle iz
istraZivanja ovisno o koristenoj metodi
2. |4.3. Osjeti i percepcija — prvi kontakt | Osjeti — odredenje, modaliteti, neke Smith et al. Definira fenomen osjeta i navede razli¢ite osjetne
sa okolinom zakonitosti; osjeti bez percepcije; (2007) modalitete
Paznja i percepcija percepcija — viSe od skupa osjeta; Prepozna zakonitosti osjeta i navede primjere
intermodalna percepcija; objektivne zakonitosti u razli¢itim osjetnim modalitetima
zakonitosti percepcije; subjektivni faktori Objasni neke od objektivnih zakonitosti (vidne)
percepcije; percepcija kao interpretacija percepcije
informacija Objasni djelovanje subjektivnih faktora
PaZnja kao selektivni i kontrolni proces; percepcije i navede primjere istrazivanja u ovom
podijeljena paznja; sljepoca zbog podrucju
nepaznje vs. sljepoca na promjene; Pojasni ulogu paZznje u procesu percepcije
procesiranje odozdo prema gore i odozgo Navede osnovne karakteristike paznje
prema dolje, propusti u pazinji i efekti na Definira najcesée propuste u painji
percepciju Obrazlozi posljedice propusta u paznji
3. |11.3. Pamcenje kao procesiranje Pam¢enje — model procesiranja Smith et al. OpiSe pamcenje prema modelu obrade
informacija informacija, senzoricko, (2007) informacija

Objasni karakteristike pojedinih faza pam¢enja
Navede razli¢ite nacine pohrane informacija
Objasni vezu izmedu nacina pohrane, kodiranja i
pronalaZenja informacija

Prepozna razlicite vrste informacija u

4




dugoro¢nom pamdéenju

18.3. Konstruktivna i rekonstruktivna | Konstruktivna i rekonstruktivna priroda Smith et al. Objasni procese koji mogu dovesti do iskrivljenih
priroda pamcenja pamcenja — kljucna istrazivanja i nalazi; (2007) sje¢anja
ovisnost paméenja o kontekstu i stanju;
zanimljivosti iz svijeta pamcenja — blic +
pamcenje; efekti emocija na proces Psihofestologi | ObrazloZi efekte konteksta i psihickog stanja na
pamcenja; Demonstracija efekta ja proces pamcenja
konteksta na proces paméenja
25.3. Misljenje — proces rjesavanja Misljenje kao proces rjeSavanja Smith et al. Identificira uspjesnije i manje uspjesne strategije
problema problema; strategije rjesavanja (2007) rjeSavanja problema
problema, strucnjaci vs. pocetnici u Prepozna situacije u kojima je moguce
rjeSavanju problema; problemi s + nepovoljno djelovanje mentalnog seta na
rjeSavanjem problema. Demonstracija Psihofestologi | rieSavanje problema
djelovanja heuristika u zakljucivanju, ja Razumije i obrazloZi kako heuristici mogu voditi
mentalnog seta i funkcionalne fiksiranosti pogresnim zakljuccima, rjeSenjima i kognitivnim
pristranostima
1.4. Emocionalni procesi Emocije kao sloZeni proces; kognitivne Smith et al. PokaZe razumijevanje sloZzenosti emocionalnih
procjene i emocije, emocionalne reakcije, (2007) procesa
reakcije na emocije; Reakcije na emocije i Objasni veze kognitivnih procjena i emocionalnih
samoregulacija emocija + dozivljaja
Psihofestologi | Razlikuje vise i manje uspjeSne natine regulacije
ja emocija
Pokaze razumijevanje sloZzene veze izmedu
motiva i ponasanja
8.4. Motivacijski procesi Motivacija i motivi, odnos motiva i Smith et al. Pojasni motivacijski ciklus
ponasanja, motivacijski ciklus; teorije (2007) Navede osnovne vrste prepreka u motivacijskom
motivacije i klasifikacije motiva; Prepreke ciklusu i pojasni ih kroz primjere
u zadovoljavanju motiva; frustracija i + Objasni stanje frustracije i navede najcesce
osobni konflikti Psihofestologi | oblike reakcija na frustraciju
ja
15.4. Individualne razlike (licnost, Li¢nost, pristup osobina li¢nosti, pet Smith et al. Pojasni uloge osobina licnosti i samopoimanja u
sposobnosti) velikih; manifestacije li¢nosti u (2007) oblikovanju ponasanja pojedinca
ponasanju; osobine li¢nosti i MoZe navesti pet velikih skupina osobina i
samopoimanje + njihove manifestacije u ponasanju
Inteligencija i sposobnosti u kontekstu Psihofestologi | Pojasnjava zloupotrebu barnum efekta
psihologijskih teorija; inteligencija, ja PokaZe razumijevanje uloge pojedinih

sposobnosti i ponasanje; razvoj
inteligencije i mogu¢nost promjene;
Klasi¢ne vs. suvremene teorije

sposobnosti i opce inteligencije u oblikovanju
ponasanja pojedinca
Pojasni efekte popularizacije i zlopupotrebe

5




inteligencije — empirijski vs. popularni
pristup

psihologijskih spoznaja na tumacenje
inteligencije

9. |22.4. Socijalna kognicija i socijalni Uvodna rasprava: Sta mislimo o ... Smith et al. Definira socijalnu kogniciju i shematsko
utjecaji Izlaganje: socijalna kognicija i shematsko (2007) procesiranje
procesiranje; stvaranje dojmova, Razlikuje stereotipe, stavove i predrasude
stereotipi, stavovi i predrasude; + Hock (2004) | Pojasni neophodne uvjete za promjenu
kognitivni i bihevioralni efekti; stereotipa i predrasuda
moguénosti promjene Objasni temeljnu atribucijsku pogresku
Temeljna atribucijska pogreska; Efekti Objasni snagu utjecaja socijalnih situacija na
prisustva drugih na ponasanje pojedinca, ponasanje pojedinca
socijalna facilitacija, inhibicija, Definira socijalnu facilitaciju i inhibiciju
deindividualizacija, fenomen pasivnog objasni efekt pasivnog posmatraca i njegove
posmatraca; konformiranje s veéinom, razloge
utjecaj manjine, poslusnost autoritetu Objasni proces konformiranja
Objasni potencijalno negativne efekte
poslusnosti
10. | 29.4.(18.4.n | Psihicki razvoj Razvojna psihologija — podrudje Berk, L. Pojasni ulogu razvojne psihologije u obrazovanju
adoknada) djelovanja, problemi razvojne psihologije; (2008). bududih nastavnika
razvoj-odredenje i osnovne karakteristike
razvojnog procesa; normativni i Navede osnovna podruéja razvoja
idiografski pristup u razvojnoj psihologiji;
podrucja razvoja; razvojne periodizacije; Razlikuje normativne i nenormativne razvojne
Determinante, faze i karakteristike .
X uticaje
razvoja
OpiSe slojeve okolinskog konteksta razvoja
prema modelu ekoloskih sistema
Opise uobicajene okolinske rizike i efekte na
razvoj
Objasni pojam otpornosti i faktore koji joj
doprinose
Opise zastitne faktore razvoja djece u riziku
11. | 6.5. Kognitivni razvoj Kognitivni razvoj kroz prizmu razli¢itih Berk, L. Objasni klju¢ne razlike u kognitivnim
teorijskih pristupa, razvoj govora (2008). mogucénostima u pojedinim razvojnim periodima

Identificira klju¢ne faktore razvoja govora




12. | 13.5. Socijalni razvoj Odnosi s vrSnjacima, teorije o odnosima s Berk, L. Objasni razvojne promjene u odnosima s
vrsnjacima, omiljenost i teskoce u (2008). vrSnjacima
odnosima s vrSnjacima Analizira ulogu odnosa s vrSnjacima u
cjelokupnom razvoju pojedinca
13. | 20.5. Emocionalni razvoj Rani emocionalni razvoj, uloga Berk, L. Opise mehanizme kojima se odvija socijalizacija
temperamenta i privrZzenosti, (2008). emocija
separacijska anksioznost, rana regulacija
emocija, razvoj samoregulacije emocija Objasni efekte temperamenta i privrienosti na
emocionalni razvoj
14. | 27.5. Razvoj liénosti Teorije pojma o sebi, znanje o sebi, Berk, L. OpiSe promjene u razvoju pojma o sebi
samovrednovanje, samoregulacija (2008). Analizira efekte okoline na razvojne promjene u
samopostovanju
15. |3.6. Moralni razvoj Teorije moralnog razvoja; moralno Berk, L. Objasni procese moralnog rasudivanja i
rasudivanje, prosocijalno ponasanje, (2008). ponasanja

agresivno ponasanje

Opise nacine ispitivanja moralnog rezoniranja
PredloZi postupke za poticanje moralnog
rezoniranja




Puni naziv predmeta: INFORMATIKA

Sifra predmeta: PDF-ZP-24-05
Akademska godina i 2024/25
semestar: Ljetni semestar
Godina studija: /

Semestar: n

ECTS bodovna vrijednost: 3

Radno opterecenje studenta:

Za cijeli semestar:

Samostal
Vjezbe / no TOTAL
Predavanja Prakti¢na obuka ucenje
15 30 30 75
Prof. dr. Jasna Hamzabegovi¢
Kancelarija: 037-226-273 e-mail: jasna_hamzabegovic@hotmail.com
L. Utorak 12-14 Tel: 061 822 303
Termini za
konsultacije: Petak 10 - 12

Odsjek za jezike i knjizevnost

Matigni studijski Odsjek za bosanski jezik i knjiZzevnost

program/odsjek: Odsjek za njemacki jezik i knjizevnost
Odsjek za engleski jezik i knjiZzevnost
Status predmeta: Obavezan

Predmeti koji su preduslov za -
polaganje:

Datum izrade: 10. 02. 2025.

Osposobiti studente za razumijevanje osnovnih komponenti racunara, operativnih sistema
i softverskih alata, te njihovu prakti¢nu primjenu u svakodnevnom radu.

Kod studenata razviti digitalne vjestine za efikasno upravljanje podacima, sigurnosnim
postavkama, obradom teksta i prezentacijama, uz koriStenje savremenih alata i tehnologija
u cilju sticanja kompetencija potrebnih za produktivan rad u digitalnom okruzeniju,
akademski razvoj i profesionalnu karijeru.

Ciljevi predmeta:



mailto:jasna_hamzabegovic@hotmail.com

Ishodi ucenja:

Nakon poloZenog ispita student ce:

razumjeti osnovne komponente racunara, operativne sisteme i softverske alate, te
efikasno upravljati datotekama, sigurnoséu i privatnoséu na internetu,

razvijati vjestine rada s tekstualnim dokumentima i prezentacijama, koristeci
napredne funkcije oblikovanja, multimedije i kolaboracije,te

kroz prakti¢nu primjenu stecenih znanja, moci kreirati, uredivati i optimizirati
digitalne sadrZaje za razli¢ite profesionalne i akademske svrhe.

Indikativni sadrzaj predmeta:

Metode nastave i ucenja:

Predavanja, demonstracije, prakti¢an rad i diskusije.

Nacin i termin provjere
znanja:

Nacin provjere % Termin
Prisustvo nastavi 10 Kontinuirano
1. kolokvij 25 Nakon Seste
sedmice
. Do kraja
2. kolokvij 25 semestra
Prema
Zavrsni ispit 40 akademskom
kalendaru

Objasnjenje nacina provjere
znanja:

3.

Redovno prisustvo nastavi osigurava bolje razumijevanje sloZenih koncepata, vecu
samostalnost u radu s digitalnim alatima i uspjesnije savladavanje izazova digitalne
pismenosti u savremenom drustvu.

Kolokviji podrazumijevaju prakticnu provjeru znanja, te ¢e doprinijeti boljem usvajanju
sadrZaja i omoguciti studentima da pravovremeno identifikuju i otklone eventualne
nedostatke u razumijevanju gradiva. Takoder, podstaci ¢e razvoj prakticnih vjestina, jer
Ce studenti kroz zadatke primjenjivati teorijska znanja za konkretne probleme. Osim
toga, kolokviji ¢e poboljsati pripremu za zavrsni ispit, motivisati studente na redovno
ucenje i omoguciti im da postepeno napreduju kroz gradivo bez nagomilavanja obaveza
na kraju semestra.

Zavrsni ispit podrazumijeva provjeru cjelokupnog gradiva.

Obavezna literatura:

1. Obradovi¢, S., Barbari¢ Z.: Informatika i informacione tehnologije: Prirucnik za vezbe.
Beograd: Akademska Stampa, 2009.

Lektira:

2. Grace, Jessica.: Computer Basics and Word Processing Workbook. JonesMinnesota
Literacy Council 2007., https://www.scribd.com/document/344123226/Computer-Basics-
and-Word-Processing-Workbook-pdf

3. PowerPoint: Advanced Tips, Tricks, and Techniques: https://youtu.be/mikGbbQDt-
Y?si=7XhjzY90 liYOGGw

4. Koristenje alata Prezi za pocetnike:

https://youtu.be/LaQlb2EK xU?si=rfbEVoAfGdggzXnl

Osiguranje kvaliteta:

Plan realizacije predmeta :



https://www.scribd.com/document/344123226/Computer-Basics-and-Word-Processing-Workbook-pdf
https://www.scribd.com/document/344123226/Computer-Basics-and-Word-Processing-Workbook-pdf
https://youtu.be/mikGbbQDt-Y?si=7XhjzY9O_liY0GGw
https://youtu.be/mikGbbQDt-Y?si=7XhjzY9O_liY0GGw
https://youtu.be/LaQlb2EK_xU?si=rfbEVoAfGdqqzXnl

Aktivnosti na

© = Aktivnosti u Coe
o S nastavhom kvi Problemi/ . Ishodi u€enja
£ 8 £ Teme za obradu satu ofviru ° . Radna literatura (Nakon ovog nastavnog sata,
o ] (Vjezbi / Zadaci (Zadacéa) A . X
$ g s 3 Seminara) student ¢ée biti u stanju da:)
()
1 |3sata Uvod u hardver i softver Predavanje, * Pregled Obradc_",’if" S, Nakon predavanja i vjezbi
(1 sat predavanja prakti¢na osnovnih ij;t;z:ﬁz/éézioog): studenti ¢e modi identifikovati
i 2 sata vjebi) demonstracija komponenti ) ’ komponente raCunara kojeg
sadrzaja ratunara. mformaa.c.)ne . | koriste, te znati instalirati i
e Razlika tehnovlog/je: Prirucnik deinstalirati softver na
izmedu ulaznih fa vezbe. Akademska razli¢itim operativnim
i izlaznih stampa,. sistemima.
uredaja.
[ ]
Demonstracija
otvaranja
kucista
racunara.
e|nstalacija i
deinstalacija
softvera.
ePrepoznavanj
e vrsta
softvera.
2 |3sata Operativni sistemi — Uvod i Predavanje, Osnovne Obradovivc', S. Nakon predavanja i vjezbi
(1 sat predavanja osnovne funkcije prakti¢na funkcije Barbari¢ Z.(2009): studenti ¢e poznavati razlike
i 2 sata vjebi) demonstracija | operativnih Informatika i u interfejsu izmedu
sistema informacione Windowsa, MacOS i Linuxa.
Windows,

tehnologije: Prirucnik
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MacOS i Linux.

za vezbe. Akademska
Stampa,.

Upravljanje datotekama i

Obradovig, S.,

3 sata ' Predavanje, eOrganizacija . Nakon predavanja i vjezbi
(1 sat predavanja direktorijima (GUI) prakti¢na datoteka i Barbari¢ Z.(2009): studenti ¢e modi kreirati
i 2 sata vjebi) demonstracija mapa, Informatika i organizovane hijerarhije
eRad s informacione datoteka i mapa, efikasno
eksternim tehnologije: Prirugnik | Pretrazivati i }Jpravljati
uredajima. za vezbe. Akademska datotek_ama, rad'ﬂ S
) eksternim  memorijama i
.-.Brza pretra.uga stampa,. formatiranje uredaja, te
: |r1dek5|ranje vrsiti kompresije i
fajlova. dekompresije fajlova
eKompresovan
jei
dekompresova
nje fajlova.
eNapredne
opcije u File
Exploreru i
Finderu
3 sata Koristenje interneta i Predavanje, eEfikasno Obradovi, S., Nakon predavanja i vjezbi
(1 sat predavanja pretrazivaca prakti¢na pretrazivanje Barbari¢ 7.(2009): S:CHI(C'enti ce razvitit vit.-:'étirTe
i 2 sata vjezbi) demonstracija informacija Informatika i ? : asnog" pre ra2|Y§E1ja
- . . informacija, kriticke
*Evaluacija mformac!f)ne ) ) evaluacije vjerodostojnosti
vjerodostojnos tehnologije: Prirucnik izvora, te primjene
tiizvora za vezbe. Akademska | gjgyrnosnih mjera i zadtite
eSigurnost i Stampa,. privatnosti na internetu.
privatnost na
internetu
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Tekstualni procesori i obrada

Nakon predavanja i vjezbi

3 sata o . Predavanje, eKoristenje o . - .
(1 sat predavanja tekst?. Formatiranje teksta i prakti¢na stilova s'Fudentl ¢e moci poboljsati
i 2 sata vjesbi) stranica demonstracija «Poravnavanje Grace, Jessica.(2007): vizuelnu strukt.uru
teksta Computer Basics and dokumenata kroz pravilno
bostavlian Word Processing formatiranje
[ ]
0s 'av janje Workbook.
margma,‘ JonesMinnesota
proredai . .
. Literacy Council
uvlaéenja
teksta
eUmetanje
prijeloma
stranice i
sekcija
3 sata Tekstualni procesori i obrada Predavanje, eKreiranje | Grace, Je55|ca..(2007): Nakon Ipr(,edavanjé i .Vjezbl
teksta: Rad s tablicama i .y L Computer Basics and | studenti ¢e znati efikasno
(1 sat pred : prakti¢na uredivanje . R "
sat predavanja opisima . . Word Processing organizirati informacije u
i 2 sata vjezbi) pop demonstracija  |tablica . . L
! Workbook. tablicama i popisima
eNumerisanei JonesMinnesota
nabrajane liste Literacy Council
e Automatsko
oblikovanje
tablicailista
3 sata
(1 sat predavanja Diskusija

2 sata vjezbi)

Rekapitulacija predenog gradiva

1. kolokvij

Samostalan rad
studenata
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Tekstualni procesori i obrada

Grace, Jessica.(2007):

Nakon predavanja i vjezbi

3 sata . iaclika i obli Predavanje, *Umetanje i i studenti ¢e znati poboljsati
(1 sat predavanja teksta: Umetanje slika i oblika prakti¢na pozicioniranje Computer Basics a.nd e prszentajciju
i 2 sata vjezbi) demonstracija | slika u Word Processing sadrzaja u dokumentima

dokument Workbook. '

«Dodavanje i JonesMinnesota

uredivanje Literacy Council

SmartArt

grafike

eKoristenje

oblika (Shapes)

za isticanje

vaznih dijelova

teksta
3 sata Tekstualni procesori i obrada Predavanie, eKreiranje | Grace, Jessica.(2007):| Nakon Iprefiavanja i vjezbi
(1 sat predavanja teksta: Rad s referencamai prakti¢na azuriranje Computer Basics and SEUdftntl- t;ed Enatl tkako
i 2 sata vjezbi) | Sadrzajem demonstracija | automatskog Word Processing| SV urlrakl fo umente Uz

sadriaja Workbook. automatske reference

eKoristenje
fusnotai
biljeski
eUnosi
uredivanje
citatai
bibliografije

JonesMinnesota
Literacy Council
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Tekstualni procesori i obrada

Grace, Jessica.(2007):

Nakon predavanja i vjezbi

10 |3 sata Predavanje, eDijeljenje . . , .
.| teksta: Kolaboracija i dijeljenje prakti¢na dokumenata i Computer Bas‘lcs and | studenti . ce z.nat!
(1 sat predavanja dokumenata .. L Word Processing kolaborativno uredivati
. s demonstracija upravljanje
i 2 sata vjezbi) dozvolama Workbook. dokument u Google Docs-u,
JonesMinnesota dodavati komentar i pratiti
*Koristenje Literacy Council promjene.
komentara i
prijedloga
izmjena
eSinhronizacija
i verzionisanje
dokumenata
na Google
Drive-u /
OneDrive
11| 3 sata PrinFipi dizajna i strul<tura Predavanje Kreiranje Obradc?\’/ivé, S, -
(1 sat predavanja kvalitetne prezentacije prezentacije Barbari¢ Z.(2009): |\ia|;0n t.prefiavanja t'l VJkEZ:”
i 2 sata vjeibi) koristeci Informatika i Z.u entl ce znall - Kako
osnovne informacione izajnirati prezentvacuu. koja
principe tehnologije: Priruénik e V|zu?lno priviacna i lako
dizajna 8 razumljiva
za vezbe. Akademska
Stampa
3 sata Napredne funkcije u Predavanje, «Koriétenje Obradovic, S.,| Nakon Ipresiavanja .i vjezbi
12.| (1 sat predavanja PowerPointu prakticna predlozaka i Barbarié Z.(2009): ztu_di:fﬂ ce ;natl | |t<ak0
i 2 sata vjezbi) demonstracija  |[temau Informatika j| Koristiti- napredne alate u

PowerPointu
eAnimacije i
prijelazi
izmedu
slajdova

informacione
tehnologije: Prirucnik
za vezbe. Akademska
Stampa

PowerPointu.
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eUmetanje
hiperveza i
interaktivnih
elemenata

PowerPoint:
Advanced Tips, Tricks,
and Techniques:

https://youtu.be/mik

GbbQDt-
Y?si=7XhjzY90 liYOGG

w

Napredne funkcije u Prezi-ju

Obradovig, S.,

13 |3 sata Predavanje, Kori$tenje Prezi e Nakon Ipretliavanja : vjezbi
(1 sat predavanja prakticna alata za Barbari¢ Z.(2009): Etu.di.rj:l | ie ;nat.l . kako
i 2 sata vjezbi) demonstracija | dinami¢ne Informatika i OrIstil alate u Freziyu.
prezentacije informacione
tehnologije: Prirucnik
za vezbe. Akademska
Stampa,.
KoriStenje alata Prezi
za pocetnike:
https://youtu.be/LaQl
b2EK xU?si=rfbEVoAf
GdagazXnl
14 | 3 sata Multimedijalni elementi u Predavanje eUmetanje i Obradovi¢, S., Nakon predavanja i vjezbi
(1 sat predavanja prezentacijama praktiéna uredivanje Barbari¢ Z.(2009): studenti ¢e znati kako
i 2 sata vjezbi) demonstracija  |slika, GIF-ova i Informatika i pObOIJsat'” kvalitet
video zapisa informacione prezentacija kroz upotrebu
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https://youtu.be/mikGbbQDt-Y?si=7XhjzY9O_liY0GGw
https://youtu.be/mikGbbQDt-Y?si=7XhjzY9O_liY0GGw
https://youtu.be/mikGbbQDt-Y?si=7XhjzY9O_liY0GGw
https://youtu.be/mikGbbQDt-Y?si=7XhjzY9O_liY0GGw
https://youtu.be/LaQlb2EK_xU?si=rfbEVoAfGdqqzXnl
https://youtu.be/LaQlb2EK_xU?si=rfbEVoAfGdqqzXnl
https://youtu.be/LaQlb2EK_xU?si=rfbEVoAfGdqqzXnl

*Rad sa
zvuénim
efektima i
pozadinskom
muzikom

eIntegracija
interaktivnih
elemenata
(ankete,
grafikoni)

eOptimizacija
veliine
prezentacija za
online
dijeljenje

tehnologije: Priruénik
za vezbe. Akademska
Stampa

PowerPoint:
Advanced Tips, Tricks,
and Techniques:

https://youtu.be/mik

GbbQDt-
Y?si=7XhjzY90 |iYOGG

w

multimedijalnih elemenata

15

3 sata
(1 sat predavanja

2 sata vjezbi)

Rekapitulacija predenog gradiva

kroz diskusiju

2. kolokvij

Diskusija

Samostalan rad
studenata
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PEDAGOGIJA SPORTA

za ljetni semestar 2024 /2025. godine

Puni naziv predmeta:

PEDAGOGIJA SPORTA

Sifra predmeta:

PDF-TOS-24-120

Nivo predmeta/BH ciklus:

Prvi ciklus

Godina studija: 1.
Semestar: 1
ECTS bodovna vrijednost: 4

Radno opterecdenje studenta:

(Tabela s brojem sati za: predavanja; vjeZbe, ostalo i samostalno ucenje)

Za cijeli semestar:

Predavanja Vjezbe / npr. npr. Samostalno TOTAL
Seminar Projekt ucenje
Prakticna
obuka
30 30 30 90

Voditelj predmeta:

Prof.dr. Sejla Bjelopoljak

Kontakt detalji:

Kancelarija: 21

mail:

bjelopoljaksejla@hotmail.com
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Termini za Srijeda 9:00-11:00 | Tel:
konsultacije: Cetvrtak 9:00-
11:00

Arijana MidZi¢, visi asist.

Kancelarija: 21 e- ari_jana @91windowslive.com
mail:

Termini za Ponedjeljak-petak | Tel:

konsultacije: 9.00-11.00

Maticni studijski
program/odsjek:

Odsjek za tjelesni odgoj i sport

Status predmeta:

obavezni

Predmeti koji su preduslov za
polaganje:

Ciljevi predmeta:

Cilj kolegija je osposobiti studente za pedagoski rad s diecom koja se bave
sportom i rekreacijom, njihovim roditeljima i trenerima kroz: razumijevanje
teorijskih i prakticnih problema odgojne djelatnosti u razli¢itim socijalnim
kontekstima (obitelj, Skola, drustvena zajednica...) djece sportasa; analizu
znacaja pedagoskih teorijskih spoznaja o vaznosti sporta za kognitivni,
psihomotorni i afektivni domen razvoja djece s pedagoskim implikacijama.

Ishodi ucenja:

Nakon poloZenog ispita student mozZe: ¢ obrazloziti komunikacijsko-interakcijski
aspekt osposobljavanja djece sportasa s posebnim naglaskom na odgoj; ®
argumentirati savremene teorije ucenja u kontekstu pedagogije sporta ® na
primjerima obrazloZiti ulogu nastavnika, trenera, pedagoga, roditelja u
osposobljavanju djece sportasa s posebnim naglaskom na odgoj e rijesiti
specifitne problemske situacije u radu pedagoga s djecom sportasima, njihovim
roditeljima, nastavnicima i trenerima.

Indikativni sadrzaj predmeta:

Osnove pedagogije sporta. Savremene drustvene prilike i prostor odgojno-
obrazovnog rada sa djecom. Aspekti odgoja: drustveno-generacijski,
interakcijsko-komunikacijski i samoodgoj sportasa. Odgojne implikacije sportasa
s akcentom na kompetitivnost. Sport i odgojni efekti navijaca. Planiranje i
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programiranje razvojno primjerenih aktivnosti prema sposobnostima i
interesima djece. Individualizirani programi i diferencijacija sadrzaja (pojedinaci
grupa). Psihosocijalna podrska djeci u sportu. Odnos nastavnik, trener - roditelj
u svjetlu saradnje i/ili partnerstva.

Metode nastave i ucenja:

Usmeno izlaganje, metoda razgovora, metoda rada na tekstu, metoda ilustracije,
metoda demonstracije, metoda prakti¢nih radova, RWCT tehnike.

Nacin i termin provjere
znanja:

Provjera znanja se vrsi dodjeljivanjem bodova za svaki oblik aktivnosti i provjere znanja u
toku semestra, kao i na zavrSnom ispitu, na kojem se utvrduje konaéna ocjena, prema
elementima aktivnosti predstavljenih u pojasnjenju tabela br.1i 2. Predispitne obaveze
studenti dostavljaju najkasnije 15 dana prije ispitnog roka.

Objasnjenje nacina provjere
znanja:

Ispitiz predmeta Pedagogija sporta, odnosno predvideni bodovi za zavrSnu ocjenu,
skupljaju se na slijedeci nacin:

1) Aktivnosti na nastavi (prisustvo i prisutnost): student dobiva bodove ukoliko
aktivno sudjeluje na predavanjima i vjezbama kroz razmatranje i davanje povratnih
informacija na obradene sadrzaje. O¢ekivano prisustvo je 80% tj. minimum 12 od
15 susreta na predavanjima i viezbama da bi se ostvarilo pravo na potpis za ovjeru
semestra.

2) Prezentacija knjiga, prezentira se jedna tema dodijeljena na vjezbama (teme se
dodjeljuju prema nazivima nastavnih tema iz Silabusa). Za prezentaciju teme je
obavezno koristenje knjiga iz literature Silabusa. Prezentacije se predstavljaju u
terminima vjezbi od 5. sedmice vjezbi.

3) Parcijalni ispit - opservacija individualiziranih i grupnih programa u sportu:
student bira programe po slobodnom izboru. Refleksija na aktivnosti obuhvata
zaklju¢ak o prednostima i nedostacima analiziranog programa, te preporuke
poboljsanja. Analiza Programa se dostavlja u 14. sedmici nastave

Nacin provjere %
Aktivnost na nastavi 10
Prezentacija knjige 20
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Prezentacije studentskih 25
istrazivackih radova
Zavrsni ispit 45

Konacan uspjeh studenata nakon svih predvidenih oblika provjere znanja, vrednuje
se i ocjenjuje sistemom uporedivim sa ECTS skalom ocjenjivanja kako slijedi:

10 (A) - izuzetan uspjeh bez gresakaili sa neznatnim greskama, nosi 95-100 bodova;
9 (B) - iznad prosjeka, sa ponekom greskom, nosi 85-94 boda;

8 (C) - prosjecan, sa primjetnim greskama, nosi 75-84 boda;

7 (D) - opcenito dobar, ali sa znacajnim nedostacima, nosi 65-74 boda;

6 (E) - zadovoljava minimalne kriterije, nosi 57-64 boda;

5 (F, FX) - ne zadovoljava minimalne kriterije, manje od 56 bodova.

Obavezna literatura:

1. Luki¢, M. (2004). Elementi pedagogije Sporta i rekreacije. Zagreb: HPKZ
2. Foreti¢, N. i Bjelajac, S. (2009). Odnos roditelja prema sportu u fazi sportske
inicijacije. Skolski vjesnik, 58 (2), 209-223

Preporucena literatura:

e Dosen-Dobed, A. (1995), Malo dijete veliki istrazivac, Zagreb: Alinea.

e Duran, M. (2001), Dijete i igra, Jastrebarsko: Naklada Slap.

e Durrant, J. E. (2008), Pozitivna disciplina: Sta je to i kako je provoditi, Sarajevo:
Save the Children Norway SEE.

e Montessori, M. (2006). Upijajuéi um, Beograd: DN Centar.

e Rajovi¢, R. (2011), NTC Sistem ucenja: Kako uspesno razvijati 1Q deteta kroz
igru, Novi Sad: Smart production.

Znacajne napomene:

Detaljan opis predmeta kao i nacina bodovanja bit ¢e definisan silabusom
predmeta koji ¢e studenti dobiti na prvom predavanju.

Osiguranje kvaliteta:

Interno anketiranje studenata nakon 14. teme o kvaliteti realizacije nastavnih jedinica;
analiza uspjeha studenata; provodenje ankete u cilju analize prolaznosti u skladu s
Pravilnikom o osiguranju kvalitete na Univerzitetu u Bihacu i drugim relevantnim
aktima.

Plan realizacije predmeta:
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Sedmica

Teme za obradu

Aktivnosti na nastavhom
satu (predavanja)

Aktivnosti u okviru
(Vjezbi / Seminara)

Problemi/ Zadaci (Zadaca)

Radna literatura

1 Osnove pedagogije Uvod u pedagogiju Radionica o osnovnim IstraZivanje osnovnih Luki¢, M. (2004).
sporta sporta i njene osnovne principima pedagogije koncepata pedagogije o
tavk t " Foreti¢, N. i Bjelajac,
postavke sporta sporta 5. (2009).
2 Savremene drustvene Diskusija o drustvenim Analiza primjera iz Pisanje eseja o uticaju Luki¢, M. (2004).
prilike i prostor faktorima u sportskom stvarnog sportskog drustvenih faktora na o
. . . . Bjelajac, S. (2009).
odgojno-obrazovnog odgoju okruZenja sport
rada sa djecom
3 Aspekti odgoja: Analiza aspekata odgoja | Studija slu¢aja: Odgoj Analiza prakti¢nih Foreti¢, N. i Bjelajac,
drustveno-generacijski, | kroz sportske aktivnosti sportasa u timskim i primjera sportskog odgoja | S- (2009).
interakcijsko- individualnim sportovima
komunikacijski i
samoodgoj sportasa
4 Odgojne implikacije Razmatranje Simulacija trenaznog Razmatranje pozitivnih i Luki¢, M. (2004).
sportasa s akcentom na | kompetitivnosti i njenog | procesa s naglaskom na negativnih strana o
. . y . . . Bjelajac, S. (2009).
kompetitivnost uticaja na sportase kompetitivnost kompetitivnosti
5 Sport i odgojni efekti Debata o uticaju sporta Prikaz i diskusija o Istrazivanje fenomena Foreti¢, N. i Bjelajac,

navijaca

na ponasanje navijaca

sportskom navijanju i
njegovim efektima

sportskog navijanja

S. (2009).
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6 Planiranje i Prezentacija modela Priprema plana sportskih | Kreiranje plana sportskih | Luki¢, M. (2004).

programiranje razvojno | planiranja sportskih aktivnosti za razlicite aktivnosti za djecu o
. . . . . . . Bjelajac, S. (2009).

primjerenih aktivnosti aktivnosti za djecu uzraste
prema sposobnostimai
interesima djece

7 Individualizirani Poredenje Razrada individualiziranih | Pisanje individualiziranog | Foreti¢, N. i Bjelajac,
programi i individualiziranih i pristupa u radu s djecom | plana treninga S. (2009).
diferencijacija sadrzaja | grupnih programau
(pojedinaci grupa) sportu

8 Psihosocijalna podrska | Diskusija o znacaju Primjena tehnika Analiza slu¢aja
djeci u sportu psihosocijalne podrske u | psihosocijalne podrske u | psihosocijalne podrske u

sportu sportskim situacijama sportu

9 Odnos nastavnik, trener | Razmatranje modela Analiza uspjesnih modela | Prikaz uloge roditelja u Foreti¢, N. i Bjelajac,
- roditelj u svjetlu saradnje izmedu trenera, | saradnje izmedu razvoju sportasa S. (2009).
saradnje i/ili nastavnika i roditelja sportskih edukatora i
partnerstva roditelja

10 Primjena sportskih Primjena sportskih Razrada konkretnih Razrada prakti¢nih Luki¢, M. (2004).
pedagogijskih principa pedagogijskih principau | pedagoskih metoda u primjera sportskih o

. . .. L L. Bjelajac, S. (2009).

u nastavi prakti¢nim situacijama sportu pedagogijskih principa

11 Metode i strategije Diskusija o metodama Radionica o metodama IstraZivanje metoda Foreti¢, N. i Bjelajac,
odgoja kroz sport odgoja kroz sport odgoja u sportskom odgoja u sportskom S. (2009).

kontekstu okruZenju
12 Razvoj moralnih i Analiza razvoja moralnih | Diskusija 0 moralnim Pisanje eseja o ulozi Luki¢, M. (2004).

etickih vrijednosti kroz
sport

vrijednosti kroz sportske
aktivnosti

dilemama u sportu

sporta u razvoju moralnih
vrijednosti

Bjelajac, S. (2009).
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13

Uticaj sporta na li¢ni
razvoj djece i omladine

Pregled naucnih
istrazivanja o uticaju
sporta na razvoj djece

Istrazivanje uticaja sporta
na djecu kroz razli¢ite
uzrasne grupe

Istrazivanje o dugoro¢nim
efektima sporta na djecu

Foreti¢, N. i Bjelajac,
S. (2009).

14

Sistematizacija stecenih
znanja i priprema za
prakti€nu primjenu

Sistematizacija i
priprema za prakti¢nu
primjenu stecenih znanja

Prezentacije studentskih
istrazivackih radova

Priprema zavrsne
refleksije i prezentacije

Luki¢, M. (2004).

Bjelajac, S. (2009).

15

Sistematizacija i zavrsSna
evaluacija

Zavrsna evaluacija i
refleksija o nau¢enom

Sistematizacija i zavrsni
zakljucci

Finalna priprema i
evaluacija stec¢enih znanja
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PDF-TOS17-124 OSNOVNA MOTORIKA PFT0203

Puni naziv predmeta:

Sifra predmeta:

Osnovna motorika

PDF-TOS17-124

Godina studija: 1.
Semestar: 2.
ECTS bodovna vrijednost: 7
Za cijeli semestar:
Vjezbe / Samostalno TOTAL
.. Predavanja Prakticna obuka Seminar ucenje
Radno opterecenje studenta:
30 30 30 85 175

Maticni studijski
program/odsjek:

Tjelesni odgoj i sport

Status predmeta:

Obavezni

Predmeti koji su preduslov za
polaganje:

Ciljevi predmeta:

Planiranje, programiranje i provodenje postupaka za razvoj i odrZavanje
primarnih motorickih i funkcionalnih sposobnosti i morfoloskih karakteristika u
podrucju kinezioloske edukacije, sporta i sportske rekreacije. Upoznati studente s
provedbom svih oblika prirodnih oblika kretanja, nauciti sve vrste pokreta,
motoricko ucenje, ontoenetski i filogenetski razvoj

Ishodi ucenja:

Nakon poloZenog ispita student ce biti osposobljen da:

1. Primijeniti steCena znanja iz Osnovne motorike na ucenike predskoslkog
osnovnoskolskog i srednjoskolskog uzrasta.

2. Znati obiljeZja rasta i razvoja djece predskolske, osnovnoskolske i
srednjoskoslke populacije.

3. Prakti¢no izvodi sve prirodne oblike kretanja, terminologiju vjeZbni
oblikovanja, prepoznaje i strukturu pokreta.
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Sadrzaj predmeta:

Bazicna motoricka znanja: klasifikacija, kinezioloska i antropoloska analiza,
utiliteti, metodika ucenja i usavrsavanja. Planiranje i programiranje procesa
ucenja. Funkcionalne sposobnosti: klasifikacija kinezioloSkih aktivnosti pogodnih
za razvoj opste aerobne i opSte anaerobne sposobnosti. Kinezioloska i
antropoloska obiljeZja kretnih struktura pogodnih za razvoj funkcionalnih
sposobnosti. Planiranje i programiranje postupaka za razvoj funkcionalnih
sposobnosti. Motoricke sposobnosti: model hijerarhijske strukture motorickih
sposobnosti. Klasifikacija kinezioloskih aktivnosti pogodnih za razvoj faktora
motori¢kih sposobnosti. Kinezioloske i antropoloske karakteristike kretnih
struktura pogodnih za razvoj: a) primarnih faktora sile i snage i njima nadredenih
mehanizama viseg reda, b) primarnih faktora koordinacije, brzine, ravnoteZe,
preciznosti i fleksibilnosti, te njima nadredenih mehanizama viseg reda.
Modeliranje metodickih postupaka za razvoj razlicitih primarnih motorickih
sposobnosti i njima nadredenih mehanizama viseg reda. Organizacija i mjerenje
motorickih sposobnosti. Morfoloske karakteristike. Razvoj aktivne misi¢cne mase.
Kinezioloska i antropoloska obiljeZja kretnih struktura pogodnih za razvoj aktivne
misicne mase. Modeliranje metodickih postupaka za razvoj aktivne misi¢ne mase.
Redukcija potkoZnog masnog tkiva. Kinezioloska i antropoloska obiljeZja kretnih
struktura pogodnih za redukciju potkoZnog masnog tkiva. Planiranje i
programiranje postupaka za redukciju potkoZnog masnog tkiva.

Nacin i termin provjere znanja:

Prisustvo na predavanjima i .
vjesbama 10 Kontinuirano
1. kolokvij 15 7. sedmica u
semestru
" 15. sedmica u
2. kolokvij 15 semestru
e e . Tokom
Prakticni dio ispita 20 semestra
Prema
Zavrsni ispit 40 akademskom
kalendaru

Objasnjenje nacina provjere
znanja:

1. Prisustvo na predavanjima i vjezbama — kontinuirano prisustvo studenata na
predavanjima i vjezbama je neophodno zbog specificnosti predmeta koji
podrazumijeva aktivno ucesce istih u procesu nastave, kao i praktican rad.

2. | kolokvij pismena provjera usvojenih znanja na polovini semstra s ciljem
dobivanja povratne informacije o usjesnosti ovladavanja nastavnim sadrzajem
na polovini semestra.

3. Il kolokvij provjera usvojenih znanja iz obradenih nastavnih tema i polaze se
pismeno na kraju semestra.

4. Prakticni dio ispita sastoji se od prakticne provjere znanja i sposobnosti
studenata koji se organizira tokom semestra.

5. Zavrsni ispit podrazumijeva pismenu provjeru cjelokupnog gradiva, analizu
prakticnih rezultata i analizu predhodnih provjera znanja.
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1. Skender, N, Pistotnik, B., ColakhodZi¢ E. (2010). Osnove kretanja u sportu.
Bihad: Pedagoski fakultet Univerziteta u Bihacu.

Osnovna literatura: 2. Skender, N, Pistotnik, B., ColakhodZi¢ E. (2007). Osnovna motorika.

Mostar: Nastavnicki fakultet Univerziteta “DZemal Bijedi¢” Mostar

1. Skender, N. (2009) : Transforamciconi procesi antropoloskih obiljeZja.
Bihad: Pedagoski fakultet

Preporucena literatura:

Da bi student iziSao na zavrsni ispit mora ispuniti sve predispitne radnje . Detaljan

opis predmeta kao i nacina bodovanja bit ¢e definisan silabusom predmeta koji

Znacajne napomene: de studenti dobiti na prvom predavanju.

Provodenje ankete medu studentima i analiza prolaznosti u skladu s Pravilnikom

Osiguranje kvaliteta: . . . . . L . . .
o osiguranju kvaliteta na Univerzitetu u Bihacu i drugim relevantnim aktima.
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Aktivnosti u

§ S Aktivnosti na nastavhom satu kvi Problemi/ Rad Ishodi u€enja

E| S_ § Teme za obradu ofviru Zadaci haona (Nakon ovog nastavnog sata, student
T| 0o (Vjezbi / iy literatura s . .

O OK®© (P) . (Zadaca) €e biti u stanju da:)

n| Z2n0 Seminara)

1. |1.i2. Bazi¢na motoric¢ka znanja: |Studentima se predstavljajuosnove | Studentima se | Svladavanje Str. 7 do 21| Studenti imaju znanja iz:
klasifikacija, kinezioloSka i |bazi€nih motori¢kih znanja i predstavljaju | osnovne tehnike ||it. (1) 1.Bazi¢nih motori¢kkih znanja
antropolo$ka analiza, klasifikacija kineziologije vjezbe predodzbom o 2.0snovnih pojmova kineziologije
utiliteti, metodika uéenja i upoznavanja | Kretaniu,
usavravanja osnovnih postupnim

A v ucenjem kretnje,
Osnovni pojmovi u sportu | bazpmh otklanjanjem
to Znanja l pogresaka sve do
klasifikacije samostalne
kineziologije |izvedbe.

2. |3. i4. Kinezioloska i antropoloska | Predo¢avanje studentima Studentima se Studenti imaju spoznaju o:

obiljezja kretnih struktura | kinezioloSka i antropoloc¢ka obiljezja | predstavljaju 1.Svim anzropoloskim obiljezjima
kretnih struktura vjezbe za sva
antropoloska
obiliezja

3. |5.i6. Planiranje i programiranje | Studentima predstaviti planiranje i | Vjecbe Studenti imaju znanja o:
procesa ucenja. programiranje procesa ucenja. motori¢kog 1.Verbalnom ucenju
Motiricko ucenje Motori¢ko ucenje i verbalno u€enje |ucenja u 2.Motorickom ucenju

pojedinim 3.
disciplinama

4. |7.i8. Terminologija prostih vjezbi | Studentima objasniti i opisati Terminologija Str. 60. do | Studenti imaju znanja o:
klasifikacija kinezioloSkih | karakteristike viezbanja vjecbni 70. lit. (1) | 1. Karakteristikama vjezbi oblikovanja
aktivnosti pogodnih za terminologiju vjébi i klasiffikaciju oblikovanja 2. Podjeli vjecbi na visove, upore
razvoj opSte aerobne i kinezioloSkih aktiovnsoti. Pocetni stav
opSte anaerobne Visovi
sposobnosti. Upori

5. |19.i110. |Planiranje i programiranje |Studente upoznati sa znacajem Vjezbe Str. 71. do | Studenti imaju znanja o:
postupaka za razvoj planiranja i programiranja Anaerobne 73.1lit (1) | 1. Nacinima rauzvopppja funkcioanih
funkcionalnih sposobnosti. | postupaka za razvoj funkcionalnih | GlikolitiCke sposobnosti
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sposobnsoti Fosfagene 2. Aerobne sposobnosti
Aerobne 3. Anaerobne sposobnosti
6. |11.i12. |Motori¢ke sposobnosti: Upoznavanje studenata sa 1.0snovne Studenti imaju znanja o:
model hijerarhijske osnovama motoriCkih sposobnosti | vjezbe 1. Strukturi motorickih sposobnosti
strukture motori¢kih motori¢kih
sposobnosti sposobnsoti
Svih sedam
motorickih
sposobnosti
7. [13.i14. |Klasifikacija kinezioloSkih | Studentima predstaviti nacine Vrste pokreta Studenti imaju znanja o:
aktivnosti pogodnih za u€enja pokreta i podjele pokretai | Autonomni 1.Pokretima, vrstama pokreta
razvoj faktora motorickih drugih kinezioloskih aktivnosti pokreti
sposobnosti. Pokret Voljni pokreti
analiza | podjela pokreta
8. [15.116. |l kolokvij Teoretska provjera znanja Prakti¢na
studenata iz gradiva koje je provjera
obradeno na 14 nastavnih sati. znanja
studenata iz
gradiva koje je
obradeno na
14 nastavnih
sati
9. [17.i18. |Prirodni oblici kreanja Upoznavanje studenata sa 1lokomocije Studenti imaju znanja o prirodnim
lokomocije prirodnim pblicima kretanja . Puzanje, oblicma kretanja. :
Lokomaocije hodanje, 1. lokomocije
rukonozno
hodanje,
tréanje
skokovi
10.]119.120. |Prirodni oblici kretanja Upoznavanje studenata sa 1. Studenti imaju znanja o metodama
manipulacije | sloZzena prirodnim oblicima kretanja : manipulacije prirodnim oblicima kretanja
kretanja manipulacije i slozena kretanbja 2.slozena 1.Lokomocije
kretanjha 2.Manipulacije
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11.121.122. |KinezioloSke i antropoloSke | Upoznavanje studenata sa 1.struktura Studenti imaju znanja o:
karakteristike kretnih strukturom tjelesnih vjezbni tjelesnih vjezni 1. Strukturi tielesnih vjezbni
struktura Prostorne 2.Vremenskim karakterstikama
Struktura tjelesne vjeZzbe karakteristike 3. Prostornim karakteristikama

Vremenske 4.
karakteristike

12.123.124. |Igra podjela igre znacaj Upoznavanje studenata sa 1.Uvjezbanva Studenti imaju znanja o:
igre metodikom ucenja i znacaju nje igara. 1. Historiji igara

elenmentarnih igra Elementrane i 2.Podjeli igara
druge vrste 3.Metodci udenja igara
igara

13.125.i26. |Modeliranje metodickih Upoznavanje studenata sa Uvjezbavanje Studenti imaju znanja o:
postupaka za razvoj metodikom modeliranja metodickih | prethodno 1. Postupcima za razvoj motorickih
razli¢itih primarnih postupaka za razvoj motori¢kih obradenihmet sposobnosti
motori¢kih sposobnosti i sposobnsoti odi¢kih
njima nadredenih postupaka u
mehanizama viSeg reda. razvoju

motorickih
sposobnsoti

14.127.128. |Planiranje i programiranje |elemenata saltaplaniranja i Priprema Str. 254. do| Studenti imaju znanja o:
postupaka za redukciju programiranja postupaka za studenata za 265. lit. (1) |1. Planiranju i programiranju trenaznih
potkoznog masnog tkiva redukciju potkoznog masnog tkiva prakf[i(":nu postupaka za realizaciju redukcije

provjeru e .
znanja potkioznog masnog tkiva.

15.129.130. | Il kolokvij Teoretska provjera znanja Prakti¢na

studenata iz gradiva koje je provjera
obradeno na 12 nastavnih sati. znanja

studenata iz
gradiva koje je
obradeno na
12 nastavnih
sati
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PDF-TOS-24-122- BIOMEHANIKA

Puni naziv predmeta:

Sifra predmeta:

Biomehanika

PDF-TOS-24-122

Akademska godina i

2024/2025. ljetni semestar

semestar:

Godina studija: 1.
Semestar: I
ECTS bodovna vrijednost: 3

Radno opterecenje studenta:

Za cijeli semestar:

Vjezbe / npr. Samostalno TOTAL
Predavanja Prakti¢na obuka Seminar npr. Projekt ucenje
30 15 0 0 30 75

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Dr. sc. Dejan Sumar, docent

Kancelarija: e-mail: sumar_dejan@yahoo.com
Termini za Tel:

konsultacije:

Kancelarija: e-mail:

Termini za Tel:

konsultacije:

Maticni studijski

Odsjek za tjelesni odgoj i sport

program/odsjek:

Status predmeta: Obavezan
Predmeti koji su preduslov za

polaganje:

Datum izrade: 07.02.2025.

Ciljevi predmeta:

Cilj je ovog predmeta osposobiti studente za primjenu biomehanicke metodologije u razlicitim
kinezioloskim problemima. Dati studentima spoznaje o lokomotornom sistemu i kinezioloskim

svojstvima Covjekovih kretnih struktura.

Ishodi ucenja:

Nakon poloZenog ispita studenti:

Primjenjuju biomehanicku metodologiju na raznovrsne probleme i situacije u kineziologiji.
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Stecena znanja iz biomehanike primjene u kreiranju i analizi razlicitih kinezioloskih programa i
struktura.

Indikativni sadrzaj predmeta:

Definicija biomehanike. Osnove grafostatike, uvjeti ravnoteZe, geometrijske karakteristike tijela,
pravolininijsko i krivolinijsko kretanje tacke. Kinematika krutog tijela, dinamika tacke, sistema i
krutog tijela, sudar, sile trenja, osnove mehanike fluida. Biomehanicka svojstva kostiju, zglobova i
spojeva te skeletnih misi¢a. Mehanizmi gibanja muskuloskeletnog sustava. Antropometrijsko
mjerenje i procjena parametara. Platforme za mjerenje sile reakcije podloge. Procijenjene
komponente sila, momenata, impulsa i moment impulsa segmenata i sistema. Biomehanicka
svojstva misic¢a. Zavisnosti napetost-duZina i sila-brzina skeletnog misica. Neuromuskularni
sustavi. Hod. Dijagnostika stepena uvjeZbanosti pokreta. Procjena lokalnog misi¢nog umora.

Metode nastave i ucenja:

Predavanja, vjeZbe

Nacin i termin provjere
znanja:

Nacin provjere % Termin
1. kolokvij 30 7. sedmica
2. kolokvij 30 14. sedmica
Seminarski rad 10 15. sedmica
Zavrsni ispit 30 juiggm'ij%iki

Objasnjenje nacina provjere
znanja:

U cilju obezbjedivanja kontinuiranog rada studenata, organiziraju se tokom nastave dva kolokvija
od kojih svaki nosi 30 bodova. Na kolokvijima se u pravilu testiraju sadrZaji obradeni na
predavanjima i vieZzbama. Zavrsni ispit nosi 30 bodova i obuhvata sadrZaje obradene na
predavanjima. Minimalni prag za uspjesno polaganje kolokvija ili zavrsnog ispita je 60% Sto
donosi 18 bodova na kolokviju i na zavrsnom ispitu. Veci stepen rijeSenosti testa donosi i veci broj
bodova.

Obavezna literatura:

1. Mikic, B., Bjekovi¢, G. (2004). Biomehanika sportske lokomocije, Fakultet za tjelesni odgoj i
sport u Tuzli, Tuzla .

2. Kovac, S. (2010). ,,Biomehanika u kineziologiji“, FASTO, fakultetski udZbenik, Sarajevo .

Preporucena literatura:

Znaéajne napomene:

Predmetni nastavnik zadrZava pravo izmjene i dopune popisa literature.

Akademski neprihvatljivi oblici ponasanja (pokusaji prepisivanja na ispitima, plagiranje tudih
radova i slicno) bit e sankcionisani oduzimanjem stecenih bodova.

Detaljan opis planiranih tema i nacina bodovanja bit ¢e uruéen studentima na prvom predavanju.

Osiguranje kvaliteta:

Provodenje ankete medu studentima i analiza prolaznosti u skladu s Pravilnikom o osiguranju
kvaliteta na Univerzitetu u Bihacu i drugim relevantnim aktima.

Plan realizacije predmeta :

(Popuniti tabelu na narednoj stranici)
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Aktivnosti u

_S S Aktivnosti na nastavhom satu okviru Problemi/ Radna Ishodi u€enja
E S_ § Teme za obradu Viezbi / Zadaci literat (Nakon ovog nastavnog sata, student
2 8%E& (P) (Viezbi (Zadaga) | eraura ée biti u stanju da:)
n| Z2n0 Seminara)
1. 11-3 Uvod u biomehaniku Uvod u biomehaniku Kovag, S. aﬁgﬂiiatkiir?ieozrigle:;j?iku i objasniti njenu
(F>2<?g;|23}|je 1 R.azlikovati osnovne obla}st!
biomehanike i njihove primjene u sportu
Miki¢ & Razumijeti medusobnu povezanost
Bjekovi¢ biomehanike i drugih nauka
(2004),
Uvod
2. |46 Osnovni biomehanicki Osnovni biomehanicki pojmovi Kovag, . | Definisati osnovne biomehanicke
' . RSN S * | veli€ine (sila, moment sile, impuls, rad,
pojmovi i principi principi (2010),. snaga, energija)
Poglavije 2 Objasniti osnovne zakone kretanja
Miki¢ & prema Newtonovim principima
Bjekovi¢ Primijeniti osnovne biomehanicke
(2004), koncepte u analizi pokreta
Poglavlje 1
3 |7-9 Statika i dinamika ljudskog Statika i dinamika ljudskog tijela Kovag, S. Eskzl!g(tc;vati staticke i dinamicke analize
tijela gmlo)’l. 3 Primijeniti koncepte tezista, stabilnosti i
0glavle S | avnoteze na sportske pokrete
Miki¢ & Analizirati primjere statickih i dinamickih
Bjekovi¢ sila u sportskim aktivnostima
(2004),
Poglavlje 2
4. 11012 Biomehanika miSi¢nog Biomehanika miSi¢nog sistema Kovag, S. Eiﬁ&fg@ﬁ?;gﬁ;‘ga kao
sistema (2010)’. Objasniti razliCite vrste miSicne
Poglaviie 4 kontrakcije u biomehani¢kom kontekstu
Miki¢ & Analizirati ulogu miSi¢ne snage i
Bjekovic izdrzljivosti u sportskim performansama
(2004),
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Poglavlje 3

Identifikovati vrste zglobova i njihove

13-15 Mehanika zglobova i Mehanika zglobova i kretanja Kovag, S. biomehanicke karakteristike
kretanja I(32(?1I23/,I'e 5 Analizirati raspon pokreta i stabilnost
glavi zglobova u sportskim aktivnostima
Miki¢ & Razumijeti uticaj biomehanickih faktora
Bjekovic na prevenciju povreda zglobova
(2004),
Poglavlje 4
16-18 Kinematika ljudskog Kinematika ljudskog pokreta Kovag, S. Iljr 2?;‘:]}2/3“ linearne i rotacione oblike
pokreta (P2°1|°)’|. & | Objasniti kijuéne kinematicke varijable
oglavije (brzina, ubrzanje, putanja)
Miki¢ & Primijeniti kinematiCke principe na
Bjekovi¢ sportsku tehniku
(2004),
Poglavlje 5
19-21 Pismena provjera znanja iz
prethodno obradenog
gradiva
L T Y Razumijeti ulogu sila u pokretu ljudskog
22-24 Kinetika ljudskog pokreta |Kinetika ljudskog pokreta Kovag, S. tijela
gmlo)’l. 7 Objasniti primjenu zakona sile u
oglavie sportskim pokretima
Miki¢ & Analizirati kinetiCke faktore koji utiCu na
Bjekovi¢ biomehaniku sportskih performansi
(2004),
Poglavlje 6
25.27 | Biomehanika hoda i tréanja | Biomehanika hoda i tréanja Kovag, S. f:gazr']'}‘ao"at' biomehanicke faze hoda |
I(Dzénlgz;l'e 8 Analizirati klju€ne biomehanicke faktore
glavl efikasnog tréanja
Miki¢ & Identifikovati biomehanicke uzroke
Bjekovic povreda pri hodanju i tréanju
(2004),
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Poglavlje 7

Biomehanika skokova i

Objasniti biomehaniCke faze skoka i

10.|28-30 doskoka Biomehanika skokova i doskoka E(z%\{]aoc:), S. doskc_>l_<a o
Pogla\;lje 9 Ide_nhﬁkoy_ah kljuéne faktore za
optimizaciju skoka
Miki¢ & Analizirati prevenciju povreda pri
Bjekovic skakanju i doskoku
(2004),
Poglavlje 8
11.131-33 Biomehanika bacanja i Biomehanika bacanja i udaraca Kovag, S. Razumjeti biomehaniku projektilnog
udaraca (2010), kreta.nJa o .
Poglavije Anahzwgh blomehgnlcke faktore u-
10 sportovima bacanja (koplje, kugla, disk)
Primijeniti biomehanicke principe na
Miki¢ & sportove koji uklju€uju udarce (tenis,
Bjekovic nogomet, boks)
(2004),
Poglavlje 9
Biomehanika plivanja i . . Lo . Y Objasniti osnovne biomehanicke
12.134-36 veslanja Biomehanika plivanja i veslanja :(Z%\qaoc), S. prinqipe k.refcanja u vpvdi
Pogla\;lje A|.'1al|vzufat| b|omehan|cke faktore u
1 plivackim tehnikama
Razumijeti biomehaniku veslanja i uticaj
Miki¢ & sile vode na performanse
Bjekovi¢
(2004),
Poglavlje
10
13.137.39 Biomeha_nika sp_c_)rtsl_<_ih Biomehanika sportskih povreda Kovag, S. Identifikovati biomehanicke uzroke
povreda i rehabilitacija rehabilitacija (2010) spor?s_l«h_povreda_ _
Pogla\;lje Anal|2|ra_1_t_| ulogu biomehanike u
12 prevenciji povreda
Razumijeti primjenu biomehanike u
Miki¢ & rehabilitaciji sportista
Bjekovic
(2004),
Poglavlje
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11

Pismena provjera znanja iz

14.140-42
prethodno obradenog
gradiva
15.143-45 Prezentacije seminarskih | Ponavljanje gradiva obradenog u

radova studenata

prethodnih Sest sedmica.
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PDF-TOS-24-123 TEORIJA | METODIKA PLIVANJA 1.

Puni naziv predmeta:

Sifra predmeta:

TEORIJA | METODIKA PLIVANJA 1.

PDF-TOS-24-123

Akademska godina i 2024/25
semestar: Sesti semestar
Godina studija: L

Semestar: 2.

ECTS bodovna vrijednost: >

Radno opterecdenje studenta:

Za cijeli semestar:

Vjezbe / Samostalno TOTAL
Predavanja Prakti¢na obuka Seminar ucenje
30 30 15 75 150

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Dr.sc.Ernest Sabié, docent

Kancelarija: e-mail: ernest_sabic@yahoo.de

Termini za Cetvtak 12:00-14:00 Tel: 061/765-583
konsultacije:

Kancelarija: e-mail:

Termini za Tel:
konsultacije:

Maticni studijski TOS
program/odsjek:

Status predmeta: REDOVAN
Predmeti koji su preduslovza | -
polaganje:

Datum izrade: 10.02.2025.

Ciljevi predmeta:

1. Usvojiti potrebna teorijska i prakticna znanja o tehnikama plivanja kraul, ledni kraul i prsna
tehnika te njihovu primjena u edukaciji, rekreaciji i sportu.
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2. U teorijskom dijelu je cilj upoznati studente sa historijom sve tri tehnike, biomehanickom
analizom i pravilima koja vaZe za navedene tehnike plivanja,

3. na prkakticnom dijelu obuciti studente da izvode sve tri tehnike pravilno

Ishodi ucenja:

Nakon poloZenog ispita studenti ce biti osposobljeni da:
1. -prenositi teoretska znanja iz istorijata plivanja.
2. -objasnjavati biomehaniku plivackih tehnika (kraul, ledni kraul i prsno plivanje).
3. -demonstrirati ove tehnike plivanja.
4. -uspjesno obucavati neplivace ovim tehnikama plivanja.

Sadrzaj predmeta:

Djelovanje vode na antropoloski status plivaca. Organizacija i pravila plivackih takmicenja. Podjela
plivackih dionica. Hidromehanicke i hidrodinamicke osnove plutanja i plivanja. Biomehanicka,
strukturalna, kinematicka i dinamicka analiza plivackih sportskih tehnika: kraul tehnika: historijat,
pravila, biomehanicka analiza, video analiza tehnike; Ledna tehnika: historijat, pravila,
biomehanicka analiza, video analiza tehnike; Prsna tehnika: historijat, pravila, biomehanicka
analiza, video analiza tehnike. Osnove metodike poucavanja i vjeZbanja u plivanju. Analiza
metodickih postupaka u plivanju-metodicki postupci ucenja plivanja.

Metode nastave i ucenja:

1. Metoda Zive rijeci (verbalna)
2. Metoda demonstracije
3. Metoda prakti¢nog vjeZbanja

Nacin i termin provjere
znanja:

Nacin provjere % Termin
. . . U sedmoj sedmoj
Prvi kolokvij (teoretski) 10% sedmici
Drugi kolokvij (teoretski) 10% U petnaestoj
sedmici semestra
. . - U sedmoj sedmoj
Prvi kolokvij (prakti¢no) 10% sedmici
. .. v o U petnaestoj
Drugi kolokvij (prakticno) 10%

sedmici semestra

Dodatne aktivnosti (seminarski,

[
prisusutvo nastavi) 10 % U toku semestra

. . 20% U toku ispitnih
Zavrsni ispit (teoretski) 0 termina
Zavrsni ispit (prakticno) 30% U toku ispitnih

termina

Objasnjenje nacina provjere
znanja:

1. Prvi kolokvij pismena provjera usvojenosti nastavnog gradiva u prvoj polovini semestra. Student
piseodgovore na pitanja koja je sastavio nastavnik. Pitanja u kolokviju mogu biti razli¢itog tipa.

2. Drugi kolokvij pismena provjera usvojenosti nastavnog gradiva u prvoj polovini semestra.
Student pise odgovore na pitanja koja je sastavio nastavnik. Pitanja u kolokviju mogu biti
razli¢itog tipa.

3. Samostalni rad sudenta na zadanu temu. Nastavnik predani rad procjenjuje sa aspekta
metodoloskih zahtjeva za pisanje seminarskog rada zatim sa kvalitativnog aspekta i doprinosa
rada produbljivanja znanja iz zadane teme.

4. Zavrsni ispit moZe da bude pismeni i usmeni. Ispitivac na usmenom ispitu postavlja tri pitanja iz
gradiva koje je obradeno u toku godine i procjenjuje odgovor studenta. Pri formiranju ocjene
koju upisuje u indeks vodi racuna i o uspjehu studenta u predispitnim obavezama.

Obavezna literatura:

1. Popo, A., Pedovic, A. i Novakovic R., (2016). Trening mladih plivaca, Univerzitet "DZemal
Bijedic¢" u Mostaru, Nastavnicki fakultet
2. Dimitri¢, G., (2023). Plivanje, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja Novi Sad.

Preporucena literatura:

1. Volcéansek, B., (1996). Sportsko plivanje, Fakultet za fizicku kulturu, Zagreb.

Znacajne napomene:
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Da bi student pristupio zavrsnom ispitu mora zadovoljiti pred ispitne obaveze. Detaljan opis
predmeta kao i nacina bodovanja bit ¢e definisan silabusom predmeta koji ce studenti dobiti na

prvom predavanju.

Osiguranje kvaliteta:

Provodenje ankete medu studentima i analiza prolaznosti u skladu s Pravilnikom o osiguranju

kvaliteta na Univerzitetu u Bihacu i drugim relevantnim aktima.

Plan realizacije predmeta :

(Popuniti tabelu na narednoj stranici)
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Aktivnosti u

§ S Aktivnosti na nastavhom satu kvi Problemi/ Rad Ishodi u€enja
E|l 8S_ § Teme za obradu ofviru Zadaci _hacna (Nakon ovog nastavnog sata, student
T| 0o (Vjezbi / iy literatura s . .
O OK®© (P) . (Zadaca) €e biti u stanju da:)
n| Z2n0 Seminara)
1. 1.2 Uvodna razmatranja, o Studentima se predstavljaju vaznosti Str. 17 do | Studenti imaju znanja iz:
vaznosti poznavanja poznavanja selekcije, testiranja i 31 lit. (1) 3. poznavanja selekcije,
selekcije, trenaZnih metoda u razvoju 4. testiranja i trenaznih metoda
testiranja i trenaznih vrhunskih mladih sportasa 5. razvoj vrhunskih mladih
metoda u razvoju 6. sportasa
vrhunskih mladih
sportasa
2. 3. i4 Promjene u tijelu tokom Predocavanje studentima Str. 32 do | Studenti imaju spoznaju o:
djetinjstva ontogenetskog razvoja Covjeka, rast i 52 lit. (1) |2.ontogenetskog razvoja Covjeka
razvoj Skolskog djeteta, razlike 3.rast i razvoj Skolskog djeteta,
izmedu dje€aka i djevojcica, 4.razlike izmedu djeCaka i djevojcica,
senzibilni periodi, promjene u tijelu 5.senzibilni periodi,
tokom djtinjstva za vrijeme 6.promjene u tijelu tokom djtinjstva za
plivanja,efekti treninga u ekstremnim vrijeme plivanja
uslovima 7.efekti treninga u ekstremnim uslovima
3. |5.i6. Najc¢esci disajni i ostali | Studentima predstaviti uticaj disanja i Str. 53 do | Studenti imaju znanja o:
problemi tokom ostalih problemi tokom vjezbanja 69 lit. (1) | 4.uticaju disanja
vjezbanja mladih mladih sportasa. 5. ostali problemima tokom vjezbanja
sportaga. mladih sportasa.
4. |7.i8. Disanje u plivanju Studentima objasniti i opisati nacCine Str. 70. do | Studenti imaju znanja o:
disanja u razli¢itim tehnikama 79. lit. (1) | 4. Karakteristikama vjezbanja disanja
plivanja 5. Klasifikaciji vjezbi disanja
6. Osnovnim karakteristikama disanja u
pojedinih tehnikama plivanja
5. 19.i10. |Naj¢edce ozljede u sportu | Upoznavanje studenata sa tipovima Str. 80. do | Studenti imaju znanja o:
povreda, uzrocima povrijedivanja u 109.lit (1) | 4. Tipovima povreda
akrobatici, pomo¢ kod povrijedivanja 5. Uzrocima povrijedivanja u
i prevencijama sportskih povreda akrobatici
6. [11.i12. |Trening brzine, snage, Upoznavanje studenata sa Str. 110. do | Studenti imaju znanja o:
izdrzljivosti i fleksibilnosti | treningom razvoja brzine, snage, 150. lit. (1) |2.treningom razvoja brzine
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izdrzljivosti i fleksibilnosti

3.treningom razvoja snage
4.treningom razvoja izdrZljivosti
5.treningom razvoja fleksibilnosti

7. |13.i114. |Trening mladih plivaca Studentima predstaviti nacine Str. 151. do| Studenti imaju znanja o:
treniranja mladih plivaca 166. lit. (1) 2. Planiranje i programiranje
treninga u plivanju
3. Planiranje i programiranje
treninga u plivanju za mlade
dobne kategorije.
4. FizioloSke osnove plivackog
treninga mladih plivaca
8. [15.i16. |l kolokvij Teoretska provjera znanja studenata
iz gradiva koje je obradeno na 14
nastavnih sati.
9. |17.i118. |Biomehanika plivanja Upoznavanje studenata sa Str. 15. do | Studenti imaju znanja o biomehanici
biomehanikom plivanja 23 lit. (2) plivanja
1. Otpori tokom plivanja
2. Propulzija
10.119.i20. |Teorijai metodika u€enja u |Upoznavanje studenata sa Str. 89. do | Studenti imaju znanja o teoriji i
plivanju metodama ucenja u plivanju 91. lit. (2) |metodama ucenja u plivanju:
3.Metoda Zive rijeCi
4.Metoda demonstracije
5.Metoda prakti¢nog vjezbanja
11.121.i22. |Metodika u€enja plivackih |Upoznavanje studenata sa Str. 27. do | Studenti imaju znanja o:
tehnika metodikom ucenja plivacke tehnike 36. lit,(2) |5.Tehnici izvodenja plivacke tehnike
kraul kraul
6.Metodci ucenja plivacke tehnike kraul
7.NajCeS¢im greSkama
8.Cuvanju i pomaganiju
12.123.124. |Metodika u€enja plivackih |Upoznavanje studenata sa Str. 54. do | Studenti imaju znanja o:
tehnika metodikom ucenja plivacke tehnike 60. lit. (2) |4.Tehnici izvodenja plivackie tehnike

prsno

prsno

5.Metodci ucenja plivackie tehnike
prsno

6. Najcesdc¢im greSkama
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7.Cuvanju i pomaganju

.125.126. |Metodika u€enja tehnikih | Upoznavanje studenata sa Str..37 do | Studenti imaju znanja o:
tehnika metodikom u¢enja plivacke tehnike 44. lit. (2) | 2.Tehnici izvodenja plivacke tehnike
ledno ledno
3.Metodci ucenja plivacke tehnike
ledno

4.Najcescim greskama
5.Cuvanju i pomaganju

.127.128. |Oporavak i suplementacija | Upoznavanje studenata sa naCinom Str. 181. do| Studenti imaju znanja o:
mladih plivaca. oporavka i suplementacijom mladih 188. lit. (1) [2.Nadin oporavka mladih plivaca
plivaca. 3. Suplementacija mladih plivaca
.129.130. |1l kolokvij Teoretska provjera znanja studenata

iz gradiva koje je obradeno na 12
nastavnih sati.
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PDF-TOS-24-124 ATLETIKA |

Puni naziv predmeta:

Sifra predmeta:

Atletika |

PDF-TOS-24-124

Akademska godina i
semestar:

2020/21, Il (Drugi) semestar

Godina studija:

Semestar:

I

ECTS bodovna vrijednost:

Radno opterecenje studenta:

Za cijeli semestar:

Vjezbe / Samostalno TOTAL
Predavanja Prakti¢na obuka Seminar ucenje
30 30 10 30 100
Voditelj predmeta: Dr. Amela Balié, docent
Kancelarija: e-mail: amela_memagic@ya
Kontakt detalji: hoo.com
Termini za UT 8.00-10.00 Tel: 061 833 330

konsultacije:
SR 12.00-14.00

Dr.Amela Bali¢, docent

Kancelarija: e-mail: amela_memagic@ya
hoo.com

Termini za SR 12.00-14.00 Tel: 061 833 330
konsultacije:

Maticni studijski Tjelesni odgoj i sport

program/odsjek:

Status predmeta: Obavezni

Predmeti koji su preduslovza | -

polaganje:

Datum izrade: 15.3.2018.

Ciljevi predmeta:

Upoznati studente sa teorijskim i prakticnim znanjima iz hodackih i
trkackih atletskih disciplina te njihovoj primjeni u odgojno-obrazovnom
procesu osnovnih i srednjih Skola.

Ishodi ucenja:

Nakon poloZenog ispita studenti ¢e biti osposobljeni da:
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Primjene steCena znanja o biomehanickoj analizi, pravilima i metodici
ucenja osnovnih atletskih disciplina u radu sa ucenicima, mladim
atleticarima i rekreativcima

Indikativni sadrzaj predmeta:

U okviru ovog predmeta studentima ce teoretski biti predstavljeni slijedeci
sadrzaji: Historijski razvoj atletike. Klasifikacija atletskih disciplina.
Periodizacija treninga u atletici. Sportsko hodanje. Sportsko tréanje.
Tréanje na kratkim stazama. Tréanje na srednjim i dugim stazama.
Preponasko tréanje. Stafetno tréanje. Tréanje preko zapreka. Kros tréanje.
Viseboji. Analiza metodickih postupaka u razlicitim oblicima atletskih
kretanja. Metodika ucenja atletskih disciplina. Pravila u atletici. Utjecaj
programa atletike na razvoj antropoloskih karakteristika djece, omladine |
odraslih u odgojno-obrazovnom procesu. Antropoloske karakteristike
vazne za uspjeh u pojedinim atletskim disciplinama.

Metode nastave i u¢enja:

- Metoda usmenog izlaganja,
- Metoda demonstracije,

- Metoda postavljanja i rjeSavanja motorickih zadataka

Nacin i termin provjere
znanja:

Nacin provjere % Termin
Prisustvo predavanjima i Na kraju
vieZbama 10% semestra
Prvi ko,?elg/;je l(‘.FsJ Icgkt/can ! 30% U osmoj sedmici
. .. iy Petnaesta
Drugi kol!glg\r/gé%)akt/can i 30% sedmica
semestra
Seminarski 10% U toku semestra
v . 20% U toku ispitnih
Zavrsni rad ( termina

Objasnjenje nacina provjere
zZnanja:

1. Student je obavezan prisustvovati predavanjima , vieZbama i seminaru
najmanje 80% za koje dobije 8 bodova a max.je 10.

2. Prvi kolokvij student polaZe teoretski i prakti¢no iz sadrZaja predavanja
i vieZbi koje je obradivano na predavanjima u prvih 7 sedmica. Da bi
zadovoljio student mora osvojiti minimalno 60% od mogucih bodova tj.po
9 bodova iz teoretskog i prakticnog dijela a max.je po 15.

3. Drugi kolokvij student polaZe na isti nacin kao i prvi iz gradiva drugog
dijela semestra.

3. Nastavnik procjenjuje metodoloski i kvalitativni i segment rada i
njegov doprinos u proSirivanju spoznaja iz odabrane teme.
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4..Usmena i prakti¢na provjera cjelokupnog gradiva sa kolegija vodeci
racuna o uspjehu i u ostalim dijelovima ispita u formiranju konacne
ocjene.

Obavezna literatura:

1.Smajlovié, N. (2010). Atletika, Fakultet sporta i tielesnog odgoja Univerziteta u
Sarajevu: Sarajevo

2.Pavlovié, R. (2010). Atletika, Fakultet fizickog vaspitanja i sporta
Univerziteta u Istocnom Sarajevu: Istocno Sarajevo

Preporucena literatura:

1. Snajder, V. (1995). Od starta do cilja, Skolske novine: Zagreb

2. Snajder, V. (1997). Na mjesta, pozor...Fakultet za fizicku kulturu
Sveucilista u Zagrebu: Zagreb

Znacajne napomene:

Da bi student pristupio zavrsnom ispitu mora zadovoljiti sve predispitne
obaveze. Detaljan opis predmeta kao i nacina bodovanja bit ¢e definisan
silabusom predmeta koji ¢e studenti dobiti na prvom predavaniju.

Osiguranje kvaliteta:

Provodenje ankete medu studentima i analiza prolaznosti u skladu s
Pravilnikom o osiguranju kvaliteta na Univerzitetu u Bihacu i drugim
relevantnim aktima.

Plan realizacije predmeta :
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1] = . - . e w .
o § Aktivnosti na nastavhom satu . . . Problemi/ Ishodi uéenja
=| & E Aktivnosti u okviru . Radna
£ o< 3 Teme za obradu (Vjezbi / Seminara) Zadaci literatura (Nakon ovog nastavnog sata, student
g g ‘ﬁ g (P) ] (Zadaca) €e biti u stanju da:)
1. |1.i2. Pojam, nastanaki | Studentima se predstavlja pojam, Bazi¢na priprema za 1. Razumiju pojam atletike i poznaju
historijski razvoj nastanak i razvoj atletike kroz stari, |atletske discipline njen razvoj kroz historiju
atletll_«_e u svijetu iu srednji i novi vijek 2. Poznaju najznagajnije informacije o
Bosni i Hercegovini
9 Studenti dobijaju spoznaje o razvoju razvoju atletike u Bosni i Hercegovini
atletike u Bosni i Hercegovini
2. |3. i4. Osnovne Studentima se predstavljaju osnovne | Igre i viezbe za ucenje L. jzenr?lauz\ll(aar';zkfE:':J;gg:tlser;[(')krfoizeg koje
;z;et]rkteerilstlke odlike atletike kao "kraljice sportova ‘;]eohdnall:].easportskog 2. Poznaju Klasifikaciju atletike i oficijelni
sistematizacija U_poznav_anje__ studena_ta sa J olimpijski program
atletskih disciplina | Sistematizacijom atletike-atletske
grane, grupe disciplina i discipline i
oficijelnim olimpijskim programom
atletskih disciplina
3. |5.i6.  |Afletika unastavi | Predstaviti studentima zadatke i | Metodicke vjezbe za 1 ovoll zadatke | sadrZaje gradiva iz
g | e e 2 Znat usiaci posaviene nomatve |
odaoia 9 7 dravstvepnog odgoia ) 9 P 9 I zahtjeve s mjestom rada, te metodski
90 9 0dgo) organizirati provodenje nastave
Upoznati studente sa mjerama
sigurnosti pri u€enju atletskih
disciplina i spre€avanje ozljeda
4 |78 Sportsko hodanje Objasniti studentima tehniku Primjeri igara i vjezbi za 1. Prakti¢no i teoretski ovladati

sportskog hodanja i specifi€nosti u
odnosu na obi¢no (normalno)
hodanje

ucenje tehnike i razvoj
brzine u sprinterskom
tr€anju ucenika

tehnikom sportskog hodanja

2. Tumacditi razliku izmedu obi¢nog i
sportskog hodanja

3. Steci teoretska i praktina znanja o
metodskim postupcima ucenja tehnike
sportskog hodanja

45




Upoznati studente sa metodikom
obuc€avanja tehnike sportskog
hodanja

1. Prakti¢no i teoretski usvojiti tehniku

tehnike kros tr€anja

Upoznati studente sa metodikom
obucavanja kros tr€anja

ucenje tehnike kros
tréanja

9.i10. |Tehnika tr€anja Objasniti studentima tehniku Metodicke vjezbe za sprinterskog tréanja
kratkih staza- sprinterskog tréanja-strukturalna i ucenje tehnike > Prakticno i . .
. I : o ; : _ . Prakti¢no i teoretski ovladati sa
sprintersko tr€anje | biomehanicka analiza sprinterskog tréanja metodskim sljedom vjezbi za ugenje
Upoznati studente sa metodikom tehnike tr€anja na kratke staze
tr€anja na kratke staze
11.i12. | Tehnika tréanja Objasniti studentima tehniku tréanja | Metodicke viezbe za 1. Praidicno | teoretsii usvojit tehnik
srednjih i dugih srednjih i dugih staza-strukturalnai |ucenje tehnike starta i > Prjaktiéno i tei)retskigovladati sa
pruga biomehani¢ka analiza startnog ubrzanja metodskim nizom vjezbi za udenje
Upoznati studente sa metodikom tehnike tr€anja na kratke i duge staze
tr€anja na srednje i duge staze
. o . . - e . 1. Poznavati specifi¢nosti tehnike
13.i14. |Tréanje maratona Objasniti studentima karakteristike | Vjezbe i igre za u€enje L .
J trc“::Ja nja maratona t eJhnike tr?":anja na I maratonskog tr€anja i razlike u odnosu
srednie i duge staze na tehniku tréanja dugih pruga
Upoznati ih sa treningom i J 9 2. Ovladati sa periodizacijom godis$njeg
pripremama maratonaca ciklusa treninga
. .. . . . . . 1. Poznavati osnovne i dominantne
sposconost za sl altsks discing
Motoricka, kgo " modelom mthoriékih 194 na srjedn'e i duge rij e 2. Usvojiti znanja o biomehani¢kim
biomehanicka i sposobnosti za atletske discipline I ge prug zakonitostima izvodenja tehnike
sportsko-tehnicka P P atletskih disciplina u cilju postizanja
pripremljenost u Objasniti biomehanicke principe maksimalnog sportskog rezultata
atletici kretanja atletskih disciplina
17.118. |Kros tréanje Objasniti studentima specifi¢nosti Metodicke vjezbe za 1. Prakticno i teoretski saviadati tehniku

kros tr¢anja
2. Prakti€no i teoretski usvojiti metodski
niz uenja tehnike kros tr¢anja
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1. Znati nabrojati i analizirati dijelove

10.119.120. |Preponsko tréanje Upo_znatl studente uv1etnovm _ Igre i VJezPe za ucenje preponaske utrke kao cjeline i prakticno
podjelom na faze (start, tréanje do tehnike tréanja preko ih saviadati
prve prepone, prijelaz preko prepona i zapreka
prepone, tréanje |zme(_1u prepona | 2. Poznavati osnovne karakteristike
finis) te strukturalnom i ; : . )
. o x ) pravilne tehnike pretr€avanja prepona
biomehani¢kom analizom
Upoznati studente sa 3. Prakti¢no i teoretski ovladati sa
karakteristikama pravilne tehnike metodskim nizom vjezbi za u€enje
tr€anja preko prepona preponaskog tr¢anja
Predogiti studentima metodiku
obuc€avanje pretréavanja prepona
11.121.i22. | Tréanje sa Objasniti studentima tehniku tréanja | Metodicke vjezbe u&enja 1. Prakticno i teoretski usvojiti tehniku
zaprekama-stipl sa zaprekama napada na preponu-rad tréanja sa zaprekama
zamadne i odrazne noqe 2. Poznaju osnovne karakteristike
Pojasniti im osnovne karakteristike 9 tehnike tréanja na 3000m sa zaprekama
tehnike. 3. Prakti¢no i teoretski ovladati
Obiadni . todike u&eni metodskim slijedom ucenja tehnike
jasnjavanje metodike uc€enja tréanja sa zaprekama
steeple chase
. = o . . . . . 1. Poznaju osnovne karakteristike i
12.123.124. |Stafetno tréanje Upoznati studente sa tehnikom Metodicke vjezbe u€enje faze tehnike Stafet tréania (start
Stafetnog tréanja 4x100m i 4x400m | ritmizacije koraka aze tehnike staieinog treanja .(S art,
o tr€anje na dionici i primopredaja palice)
. . - tr€anja izmedu prepona
Pojasniti studentima nacine
primopredaje Stafetne palice 2. Prakti¢no i teoretski usvoje dva
Predstaviti studentima odredivanje nacina primopredaje Stafetne palice
redoslijeda trkaca 3. Upoznaju taktiku postavljanja trkaca
Prikazati im metodiku obuc€avanja u Stafeti
Stafetnog tréanja
4. Prakti¢no i teoretski apsolviraju
metodski postupak obu€avanja
Stafetnog tr€anja
13.125.126. |Pravila za atletska |Upoznati studente sa sadrzajem Metodika ucenja 1. Poznaju opsta pravila za takmicenje.

takmicenja

pravila izdatih od IAAFi njihovim
odredbama

elementarnih Stafeta

2. Razlikuju sluzbena lica i njihove
duznosti

3. Poznaju medunarodna takmicenja i
prava nastupa
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4. Usvoje tehni¢ka pravila i pravila
vezana za pojedine discipline

1. Znaju sve discipline sedmoboja i

14.127.128. |ViSeboj Predstaviti studentima sedmoboj i Metodika u€enja S e T .
desetoboj te atletske discipline koje |sprinterskih Stafeta élsgggjnaa!unjsl?s(i;r:]ats)gggevir?'z dinII?:F
ih gine. (4x100m) ' I ja p
Pojasniti sistem bodovanja viSeboja.

15.129.130. |Periodizacija Objasniti pojam periodizacija, Metodika ucenja 1. Poznaju pojmove u periodizacii

sportskog treninga
atletiara-planiranje
i programiranje

Drugi kolokvij

planiranje i programiranje.

Oblici planiranja i programiranja
treninga.

sprinterskih Stafeta
(4x400m)

treninga.
2. Razlikuju vrste i elemente planiranja i
programiranja.
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PDF-TOS17-312 SPORTSKA GIMNASTIKA 2.

Puni naziv predmeta: SPORTSKA GIMNASTIKA 2.
Sifra predmeta: PDF-T0S17-321
Akademska godina i 2024/25

semestar: Sesti semestar

Godina studija: 3.

Semestar: 6.

ECTS bodovna vrijednost: 6

Radno opterecdenje studenta:

Za cijeli semestar:

Vjezbe / Samostalno TOTAL
Predavanja Prakti¢na obuka Seminar ucenje
30 30 15 75 150

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Dr.sc.Ernest Sabié, docent

Kancelarija: e-mail: ernest_sabic@yahoo.de
Termini za Cetvtak 15:00-17:00 Tel: 061/765-583
konsultacije:

Kancelarija: e-mail:

Termini za Tel:

konsultacije:

Maticni studijski TOS
program/odsjek:

Status predmeta: REDOVAN
Predmeti koji su preduslovza | -
polaganje:

Datum izrade: 10.02.2025.

Ciljevi predmeta:

1. Ovladati osnovnim savremenim teorijskim, naucnim i prakticnim (iskustvenim) znanjima o
sportskom ucenju i usavrsavanju u akrobatici (parternoj gimnastici).
2. Ovladati specijalnostima i specificnostima sportske didaktike u akrobatici (parternoj

gimnastici).
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3. Osposobiti studente da samostalno realizuju program akrobatike (parterne gimnastike) u
predskolskim i skolskim ustanovama..

4. Osposobiti studente da samostalno realizuju sadrZaje akrobatike (parterne gimnastike) u
trenaZnom procesu drugih sportova.

5. Osposobite studente da samostalno organizuju Skolska i druga takmicenja u akrobatici
(parternoj gimnastici).

Ishodi ucenja:

Nakon poloZenog ispita studenti ce biti osposobljeni da:

5. Provodenje skolskog programa nastave akrobatike (parterne gimnastike).

6. Realizacija bazicnih programa akrobatike (parterne gimnastike) u predskolskim ustanovama i
Skolskim sportskim drustvima.

7. Primjena sadrZaja akrobatike (parterne gimnastike) u trenaZnom procesu drugih sportova.

8. Primjena sadrZaja akrobatike (parterne gimnastike) u razlicitim programima vjeZbanja za
osobe starije Zivotne dobi.

9. Organizacija Skolskih i drugih takmicenja u akrobatici (parternoj gimnastici).

10. Primjena sadrZaja akrobatike (parterne gimnastike) u razli¢itim scenskim aktivnostima
(pozoriste, film).

Sadrzaj predmeta:

Uvodna razmatranja, osnovi akrobatike. Historijski razvoj akrobatike (parterne gimnastike). Uticaj
akrobatike na organizam i osobine licnosti vieZbaca. Karakteristike vieZbanja na parteru.
Terminologija u akrobatici. Povrede u akrobatici. Pomaganje i cuvanje u akrobatici. Didakticki
principi u¢enja u akrobatici. Metodika ucenja u akrobatici. Metodika ucenja akrobatskih
elemenata kolutovi. Metodika ucenja akrobatskih elemenata stojevi. Metodika ucenja akrobatskih
elemenata premeti. Metodika ucenja akrobatskih elemenata salta.

Metode nastave i u¢enja:

4. Metoda Zive rijeci (verbalna)
5. Metoda demonstracije
6. Metoda prakticnog vjeZbanja

Nacin i termin provjere
znanja:

Nacin provjere % Termin
. . . U sedmoj sedmoj
Prvi kolokvij (teoretski) 10% sedmici
Drugi kolokvij (teoretski) 10% U petnaestoj
sedmici semestra
. . - U sedmoj sedmoj
Prvi kolokvij (prakti¢no) 10% sedmici
. .. v o U petnaestoj
Drugi kolokvij (prakticno) 10%

sedmici semestra

Dodatne aktivnosti (seminarski,

. . 10% U toku semestra
prisusutvo nastavi)
. . 20% U toku ispitnih
Zavrsni ispit (teoretski) 0 termina

U toku ispitnih

Zavrsni ispit (prakticno) 30% termina

Objasnjenje nacina provjere
zZnanja:

5. Prvi kolokvij pismena provjera usvojenosti nastavnog gradiva u prvoj polovini semestra.
Student piSeodgovore na pitanja koja je sastavio nastavnik. Pitanja u kolokviju mogu biti
razli¢itog tipa.

6. Drugi kolokvij pismena provjera usvojenosti nastavnog gradiva u prvoj polovini semestra.
Student piSeodgovore na pitanja koja je sastavio nastavnik. Pitanja u kolokviju mogu biti
razli¢itog tipa.

7. Samostalni rad sudenta na zadanu temu. Nastavnik predani rad procjenjuje sa aspekta
metodoloskih zahtjeva za pisanje seminarskog rada zatim sa kvalitativnog aspekta i doprinosa
rada produbljivanja znanja iz zadane teme.

8. Zavrsni ispit moZe da bude pismeni i usmeni. Ispitivac na usmenom ispitu postavlja tri pitanja
iz gradiva koje je obradeno u toku godine i procjenjuje odgovor studenta. Pri formiranju ocjene
koju upisuje u indeks vodi racuna i o uspjehu studenta u predispitnim obavezama.

Obavezna literatura:

3. Tabakovi¢ M., i S. Turkovi¢ (2016). Akrobatika. Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja, Sarajevo, 2016.
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Tabakovi¢, M. (2014). VjeZzbe oblikovanja sa osnovnom primjenom u sportskoj gimnastici.
Sarajevo: Fakultet sporta i tielesnog odgoja.

Tabakovié, M. (2008). Prediktivne vrijednosti antropoloskih obiljeZja u sportskoj

gimnastici. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja.

Cuk ., T. Bolkovi¢, J. Kokole, M. Kovaé, D. Novak, F. Nadarevié, M. Tabakovic i A. Atikovic: (2008).
Terminologija u gimnastici (osnovni poloZaji ipokreti). Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja.

Hmjelovjec, I. (1999). Sportska gimnastika. Sarajevo: Fakultet za fizicku kulturu.

Preporucena literatura:

A W NN

5.

. 1li¢, M. (1980). Sportska gimnastika. Beograd: Partizan NIP-SOFKJ.
. Sadura, T. (1991). Gimnastika. Zagreb: Kinezioloki fakultet.
. Zivei¢ Markovié M., Kristicevié T. (2016). Osnove sportske gimnastike. Zagreb: Kinezioloski

fakultet.
Ziveié, K. (1989). Akrobatska abeceda u sportskoj gimnastici. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

Znacajne napomene:

Da bi student pristupio zavrsnom ispitu mora zadovoljiti pred ispitne obaveze. Detaljan opis
predmeta kao i nac¢ina bodovanja bit ¢e definisan silabusom predmeta koji ce studenti dobiti na
prvom predavanju.

Osiguranje kvaliteta:

Provodenje ankete medu studentima i analiza prolaznosti u skladu s Pravilnikom o osiguranju
kvaliteta na Univerzitetu u Bihacu i drugim relevantnim aktima.

Plan realizacije predmeta :

(Popuniti tabelu na narednoj stranici)
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Aktivnosti u

§ E Aktivnosti na nastavhom satu okviru Problemi/ Radna Ishodi uéenja
E|l 8S_ § Teme za obradu S Zadaci . (Nakon ovog nastavnog sata, student
T| 0o (Vjezbi / iy literatura s . .
O OK®© (P) . (Zadaca) €e biti u stanju da:)
n| Z2n0 Seminara)
1. |1.i2. Uvodna razmatranja, Studentima se predstavljaju osnove Str. 7 do 21| Studenti imaju znanja iz:
osnovi akrobatike akrobatike, osnovni pojmovi jelesnog lit. (1) 7.0snova akrobatike i
vjezbanja 8. Osnovnih pojmova tjelesnog
vjeZbanja
2. |3. i4. Historijski razvoj akrobatike | PredoCavanje studentima historijsko- Str. 22 do | Studenti imaju spoznaju o:
(parterne gimnastike) razvojna analiza akrobatike, 52 lit. (1) | 8. Historijsko-razvojnoj analizi
evolucija tehnike akrobatskih akrobatike),
elemenata u razli€itim sportovima, 9. Evoluciji tehnike akrobatskih
akrobatika kao samostalan sport i elemenata u razli¢itim sportovima,
historijski razvoj parterne gimnastike 10. Akrobatika kao samostalan
sport
11. Historijski razvoj parterne
gimnastike
3. |5.i6. Uticaj akrobatike na Studentima predstaviti uticaj Str. 53 do | Studenti imaju znanja o:
organizam i osobine akrobatike na organizam i osobine 591it. (1) |6.Uticaju akrobatike na organizam i
licnosti viezbaca licnosti vjezbaca, uticaj akrobatike na osobine licnosti viezbaca
razvoj aparata za kretanje, uticaj 7. Uuticaju akrobatike na razvoj aparata
akrobatike na razvoj aparata za za kretanje
disanje i uticaj akrobatike na razvoj 8. Uticaju akrobatike na razvoj aparata
¢ulnih organa za disanje
9. Uticaju akrobatike na razvoj €ulnih
organa
4. |7.i8. Karakteristike viezbanja na | Studentima objasniti i opisati Str. 60. do | Studenti imaju znanja o:
parteru karakteristike vjezbanja na parteru, 70. lit. (1) | 7. Karakteristikama vjezbanja na
klasifikaciju vjezbi na parteru i parteru
osnovne karakteristike pojedinih 8. Klasifikaciji vjezbi na parteru
grupa vjezbi 9. Osnovnim karakteristikama pojedinih
grupa vjezbi
5. 19.i10. |Terminologija u akrobatici |Studente upoznati sa znacajem Str. 71. do | Studenti imaju znanja o:
terminologije i osnovnim nacelima 73.1lit (1) |6. Znacaju terminologije

terminologije

7. Osnovnim nacelima terminologije
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6. [11.i12. |Povrede u akrobatici Upoznavanje studenata sa tipovima Str. 74. do | Studenti imaju znanja o:
povreda, uzrocima povrijedivanja u 79.1it. (1) |6.Tipovima povreda
akrobatici, pomo¢ kod povrijedivanja 7. Uzrocima povrijedivanja u akrobatici
i prevencijama sportskih povreda 8.Pomo¢l kod povrijedivanja
9.Prevencijama sportskih povreda
7. |13.114. |Pomaganje i Cuvanje u Studentima predstaviti nacine Str. 80. do | Studenti imaju znanja o:
akrobatici Cuvanja i pomaganja u akrobatici 86. lit. (1) |5.Nacinima ¢uvanja i pomaganja u
akrobatici
8. [15.i16. |l kolokvij Teoretska provjera znanja studenata
iz gradiva koje je obradeno na 14
nastavnih sati.
9. [17.i18. |Didakticki principi u¢enja u |Upoznavanje studenata sa Str. 87 do | Studenti imaju znanja o didakti¢kim
akrobatici didakti¢kim principima uéenja u 90. lit. (1) | principima ucenja u akrobatici:
akrobatici 1. Princip svjesne aktivnosti
6. Princip oCiglednosti
7.Princip postupnosti i sistematiCnosti
8. Princip dostupnosti i individualizacije
9. Princip trajnosti
10.119.120. |Metodika u€enja u Upoznavanje studenata sa Str. 91 do | Studenti imaju znanja o metodama
akrobatici metodama ucenja u akrobatici 107. lit. (1) |ucenja u akrobatici:
6.Metoda zive rije€i
7.Metoda demonstracije
8.Metoda prakti¢nog vjezbanja
11.121.i22. |Metodika u€enja Upoznavanje studenata sa Str.214. do | Studenti imaju znanja o:
akrobatskih elemenata metodikom ucenja akrobatskih 222.1it,(1) | 9.Tehnici izvodenja premet strance
elemenata kolutovi (zvijezda)
10. Metodci ucenja premeta
strance (zvijezda)
11. Najcesc¢im gresSkama
12. Cuvanju i pomaganju
12.123.124. |Metodika u€enja Upoznavanje studenata sa Str. 223 do | Studenti imaju znanja o:
akrobatskih elemenata metodikom ucenja akrobatskih 227.lit. (1) | 8.Tehnici izvodenja premeta strance sa

elemenata stojevi

okretom (flik)
9.Metodci ucenja premeta strance sa
okretom (flik)

54




10. Najcescim greskama
11. Cuvanju i pomaganju

13.125.126. |Metodika u€enja Upoznavanje studenata sa Str. 228. do| Studenti imaju znanja o:
akrobatskih elemenata metodikom ucenja akrobatskih 235.1it. (1) |6.Tehnici izvodenja usprav usklopno sa
elemenata premeti &ela (sklopka sa &ela)
7.Metodci ucenja usprav usklopno sa
Cela (sklopka sa Cela)
8.Najcescim greskama
9.Cuvanju i pomaganju
14.127.128. |Metodika u€enja Upoznavanje studenata sa Str. 236. do| Studenti imaju znanja o:
akrobatskih elemenata metodikom ucenja akrobatskih 253. lit. (1) | 4. Tehnici izvodenja premeti uporom
elemenata salta naprijed i nazad
5.Metodci uc€enja premeti uporon
naprijed i nazad
6. NajCescim greskama
7.Cuvanju i pomaganju
15.129.130. | Il kolokvij Teoretska provjera znanja studenata

iz gradiva koje je obradeno na 12
nastavnih sati.
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PDF-TOS17-322

Puni naziv predmeta:

Sifra predmeta:

NOGOMET

PDF-TOS17- 322

Akademska godina i 2024/25
semestar: 6
Godina studija: 3
Semestar: 6.
ECTS bodovna vrijednost: 6

Radno opterecenje studenta:

Za cijeli semestar:

Vjezbe / Samostalno TOTAL
Predavanja Prakti¢na obuka seminar ucenje

30 45 10 60 145

Kancelarija: 037/229-875 e-mail: jasminaim@yahoo.de
Kontakt detalji:

Termini za Tel:
konsultacije:
Amir DZaferovic, ass.
Kancelarija: 037/229-875 e-mail: amir_dzaf@live.com
Termini za Tel: 037/229-875

konsultacije:

Matiéni studijski Tjelesni odgoj i sport
program/odsjek:

Status predmeta: REDOVAN
Predmeti koji su preduslovza : -

polaganje:

Datum izrade: 2024.
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Ciljevi predmeta:

Cilj predmeta je pripremiti i osposobiti studente za izvodenje nastavnih jedinica iz nogometa u
nastavi tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj i srednjoj Skoli kao i na visokoSkolskim
institucijama, Skolama sporta, nogometnim klubovima i sl. Isto tako cilj ovog kolegija je upoznati
studente s historijom, pravilima i organizacijom nogometnih natjecanja, tehnikom, metodikom
obucavanja i osnovama taktike nogometne igre.

Ishodi ucenja:

Nakon poloZenog ispita student moZe:

- Primjeni znanja u osnovnoskolskom, srednjoskolskom i visokoskolskom sistemu obrazovanja u
okviru nastave Tjelesne i zdravstvene culture.

- Razumje poziciju nogometne igre u razlicitim klasifikacijama sportova.

-Ddemonstrirati prakticno i verbalno osnovna znanja o nogometnoj tehnici, metodici obuc¢avanja i
o osnovama taktike, identificirati uticaje i doprinose pojedinih motorickih znanja i sposobnosti
situacijskoj efikasnosti u nogometnoj igri ili dijelovima igre.

Sadrzaj predmeta:

Teorija: Historijski razvoj nogometa u svijetu i BiH, pravila nogometne igre,
kinezioloska i strukturalna analiza nogometa, elementarna tehnika nogometasa,
obucavanje elementarne tehnike, taktika nogometne igre u fazi napada, taktika
nogometne igre u fazi odbrane. Prakticno: Tehnika kretanja igraca bez lopte,
vodenja lopte, udarci po lopti glavom i nogom, primanja i oduzimanja lopte,
varke u igri, tehnika vratara, igra u razlic¢itim brojéanim odnosima.

Metode nastave i ucenja:

Nacin i termin provjere
znanja:

Nacin provjere % Termin
. " . Sedma sedmica
Prvi kolokvij teorija 15% R
Drugi kolokvij teorija 15% Petnaesta sedmica
. " - Sedma sedmica
Prvi kolokvij prakticno 15% T
Drugi kolokvij prakti¢no 15% Petnaesta sedmica
Seminarski rad 10% U toku semestra
s Po akademskom
Zavrsni ispit 30% itz

Objasnjenje nacina provjere
znanja:

1. Prvi kolokvij- student pise odgovore na pitanja koja su obradivana u toku prvih sedam
predavanja. Pitanja su uglavnom esejskog tipa. Da bi se zadovoljilo na kolokviju mora
osvojiti 60% bodova.

2. Drugi kolokvij je pismena provjera usvojenosti gradiva iz druge polovine semestra-student
odgovara na pitanja iz druge polovine semestra. Da bi zadovoljio na kolokviju mora osvojiti
60% bodova.

3. Seminarski rad nastavnik procjenjuje kvantitativni, kvalitativni, i metodoloski kvalitet
seminarskog rada.
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4.  Zavrsni ispit je procjena teoretskog znanja studenta iz gradiva koje je obradivano u citavom
semestru.Prilikom formiranja konacne ocjene vodi se racuna i o kvalitetu elemenata 1,2,3.

1. Barisi¢, V. (2007). Kinezioloska analiza taktickih sredstava u nogometnoj igri. Zagreb:
Kinezioloski fakultet. Doktorska disertacija.

Obavezna literatura: 2. 2.Dujmovié, P. (2006). Skola suvremenog nogometa. Zagreb: Zagrebacki nogometni

savez..

1. Pravila nogomete igre (1994). Zagreb; Hrvatski nogometni savez

. i ] 2. Markovié, G., Bradic, A. (2008). Nogomet- integralni kondicijski trening. Zagreb;

Preporucena literatura: Graficki zavod Hrvatske.

Da bi student pristupio zavrsnom ispitu mora ostvariti vise od 60% ispitnog gradiva Detaljan opis
predmeta kao i nacin bodovanja definisan je silabusom predmeta koji ¢e student dobiti na prvom

Znacajne napomene: )
predavanju.

Osi ie kvaliteta: Provodenje ankete medu studentima i analiza prolaznosti u skladu sa Pravilnikom o osiguranju
siguranje kvaliteta: kvaliteta na Univerzitetu u Bihacu i drugim relevantnim aktima.

Plan realizacije predmeta : (Popuniti tabelu na narednoj stranici)
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Sedmica

Nastavni

sat/
Datum

Teme za obradu

Aktivnosti na nastavhom
satu

(P)

Aktivnosti u okviru
(Vjezbi / Seminara)

Problemi/
Zadaci
(Zadaca)

Radna
literatur
a

Ishodi uéenja
(Nakon ovog nastavnog sata, student
€e biti u stanju da:)

Istorijski razvoj
Nogometa u svijetu i
Bosni i Hercegovini.

Strukturna analiza
nogometne igre

Elementarna tehnika
nogometne igre

Kretanje igraca u
nogometnoj igri

Verbalno izlaganje

Verbalno izlaganje i

seminar

Verbalno izlaganje

Verbalno izlaganje

2 predavanja (P)

2 predavanja (P)

1 seminar (S)

2 predavanija (P)

1 seminar (S)

2 predavanija (P)

1 seminar (S)

Individualni
seminarski rad

Individualni
seminarski rad

Individualni
seminarski rad

Individualni
seminarski rad

1. Da objesne $ta je to FIFA i koja je
njena glavna uloga u svijetu
nogometa

2. Imaju spoznaju o kompetencijama
ovih federacija za razvoj i
organizaciju takmienja u nogometu

3. Poznavati ulogu i zadatke
Nogometnog saveza B i H

3. Razumiju biomehani¢ku strukturu
nogometne igre

4. Poznaju i tumace osnovne faze
nogometne igre

5. Analiziraju funkcionalnu zahtjevnost
igrackih pozicija u nogometnoj igri

1. Teoretski poznaju osnovne elemente
tehnike nogometa

2. Poznaju teoretske osnove za
obucavanje i demonstraciju osnovnih
tehnickih elemenata

3. Teoretski poznaju metodiku
obuc€avanja mladih nogometasSa

4. Poznaju metode za napredak u
trenaznom procesu

1. poznaju sve vrste kretanja u
nogometnoj igri

2. pravilno da tumace znacaj
elementarnih vrsta kretanja i njihovu
primjenu u nogometu

3. poznaju testove i njihovu primjenu u
selekciji mladih nogometasa

4. poznaju funkcionalne sposobnosti
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9.i10.

11.i12.
13.114.
15.116.

Tehnika i taktika
dodavanje lopte u
nogometu

Tehnika i taktika prijema
lopte u nogometu

I kolokvij

Podrazumijeva
kompletna znanja iz
prvih 6 tema ukljucujudi
i prakticni dio

Vodenje lopte, dribling i
Sutiranje na gol

Verbalno izlaganje i
demonstracija

Verbalno izlaganje i
demonstracija

Pismeni test

Praktic¢an dio u sportskoj
dvorani

Verbalno izlaganje i
demonstracija

2 predavanija (P)

3 prakti¢ne (V) vjezbe 1
seminar (S)

2 predavanja (P)
3 prakti¢ne vjeZbe

1 seminar (S)

3 prakti¢ne vjeZbe

1 test

2 predavanija (P)

3 prakticne (V) vjezbe 1
seminar (S)

Individualni
seminarski rad

Individualni
seminarski rad

| kolokvij test za
| dio gradiva

Individualni
seminarski
rad

koje su dominantne u nogometu

8. Teoretski objasnjavaju tehnicko taktic¢ki
znacaj ovog elementa

9. Poznaju razlicite vrste i nacine dodavanja
lopte u nogometu

10. Primjene niz elemenarnih igara u
metodici obu¢avanja ovog elementa
11. Poznaju i1 primjenjuju savremene

metodicke oblike rada kog obucavanja i
uvjezbavanja

1.prepoznaju i objasnjavaju znacaj ovog
tehnnickog elementa u igri i treningu

2. organiziraju razlicite nacine za
individualno obucavanje prijema lopte
razli¢itim dijelovima tijela

3. poznaju i primjenjuju naj efikasnije
metodske oblike rada za obucavanje ovog
elementa nogometa

4. poznaju specifi¢nosti situacionog
obucavanja prijema lopte...

1. Teoretski objasnjavaju navedene
elemente tehnike nogometa

2. Poznaju efikasne metodicke oblike
rada u radu sa mladim nogometaSima

3. Prepoznaju specifi¢nosti obucavanja
ovih elemenata u radu sa
djevojcicama

4. Raspolazu sa proSirenim fondom
igrica i vjezbi za obucavanje Sutiranja
na gol
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9. |17.i18.
10. |19.i20.
1. |21.i22.
12. |23.i24.
13. |25.i26.

Udarci
nogometu

Finte, vrste fintiranja i
metodika obucavanja

glavom

Tehnika golmana

Taktika igre u odbrani

Taktika igre u napadu

u

Verbalno izlaganje i
demonstracija

Verbalno izlaganje i
demonstracija

Verbalno izlaganje i
demonstracija

Verbalno izlaganje i
demonstracija

Seminar

Verbalno izlaganje i
demonstracija

Seminar

2 predavanija (P)

3 prakti¢ne (V) vjezbe 1
seminar (S)

2 predavanja (P)

3 prakti¢ne (V) vjezbe 1
seminar (S)

2 predavanja (P)

3 prakticne (V) vjezbe 1
seminar (S)

2 predavanija (P)

3 prakticne (V) vjezbe 1
seminar (S)

2 predavanija (P)

3 prakticne (V) vjezbe 1
seminar (S)

Individualni
seminarski
rad

Individualni
seminarski
rad

Individualni
seminarski
rad

Individualni
seminarski
rad

Individualni
seminarski
rad

1. teoretski i prakti¢no poznaju ovu
nogometnu tehniku

2. objasnjavaju i demonstriraju razlicite
tehnike izvodenja

3. objasnjavaju odredene namjene i funkcije
ove tehnike nogometa

4. poznaju efikasne metodicke oblike rada
za obucavanje

1.Tumace i objasnjavaju ove tehnicke
elemente

2.poznaju metodiku obucavanja

3. raspolazu sa spoznajama za trening u
situacijskim uslovima i igri 1:1

1.Poznaju specifi¢nosti ove tehnike

2. poznaju znacaj rane selekcije i primarne
motoricke sposobnosti koje treba da
posjeduje

3. uspjesno biraju specifi¢nosti u
obucavanju tehnike ovog igraca u nogometu
4. teoretski sistematiziraju ovu tehniku
nogometa

1.prepoznaju i objasnjavaju specifi¢nosti
osnove taktike igre u odbrani

2. analiziraju i objasnjavaju osnovne
osobine taktickih sistema ove faze
nogometa

3. primjenjuju didakticko metodicke
postulate u metodici obucavanja

4. poznaju tehnicko takticke karakteristike i
zadatke svih igraca u ovoj fazi igre

1. prepoznaju i objagnjavaju specifi¢nosti
osnove taktike igre u fazi napada

2. analiziraju i objasnjavaju osnovne
osobine taktickih sistema ove faze
nogometa

3. primjenjuju didakticko metodicke
postulate u metodici obucavanja

4. poznsju tehnicko takticke karakteristike i
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27.128.

29.i 30.

Kondicijski trenig i
pravila nogometne igre

Test iz pravila
nogometne igre i drugi
kolokvij.

Verbalno izlaganje i
demonstracija

Pismeni test i

Praktican dio ispita

2 predavanja (P) Individualni
. . seminarski
3 prakti¢ne (V) vjezbe 1 rad
seminar (S)
3 prakti¢ne vjeZbe Test,
1 test Il kolokvij

zadatke svih igraca u ovoj fazi igre

1.poznaju specifi¢nosti u sferi kond
pripreme mladih nogometasa ( i
djevojcica)

2. poznaju osnovna ogreanicenja u
trenaznom procesu ovog dijela
nogometne igre

3. primjenjuju naj efikasnije oblike rada
za razvoj primarnih motori¢kih
sposobnosti

4. poznaju, tumace i prenose spoznaje
o pravilima ove sportske igre
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PDF-TOS24 SPORTSKA REKREACIA

Puni naziv predmeta: SPORTSKA REKREACIJA
Sifra predmeta: PDF-TOS24
Akademska godina i 2024/25

semestar: Sesti semestar
Godina studija: 3.

Semestar: 6.

ECTS bodovna vrijednost: 6

Radno opterecdenje studenta:

Za cijeli semestar:

Vjezbe /

Predavanja Prakti¢na obuka Seminar

Samostalno

MY TOTAL
ucenje

30 30 0

80 140

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Dr.sc.Natalija Kurtovié, docent

Kancelarija: e-mail: natalijakurtovic@yahoo.com
Termini za Petak:10:00-12:00 Tel: 063/281 917
konsultacije:
Amir DZaferovié, visi asistent
Kancelarija: e-mail: amir_dzaf@live.com
L. Utorak 12:00- 13:30  Tel: 061/ 638173
Termini za

konsultacije:

Srijeda 10:00 - 11:30

Maticni studijski TOS
program/odsjek:

Status predmeta: REDOVAN
Predmeti koji su preduslovza | -
polaganje:

Datum izrade: 2025.

Ciljevi predmeta:

6. Usvajanje osnovnih didakticko metodickih principa i oblika rada u realizaciji razli¢itih
programa sportske rekreacije sa uenicima osnovnih i srednjih $kola, sportista i ostalih
gradana. Edukacija buducih profesora Tjelesnog i zdravstvenog odgoja za planiranje,
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programiranje, organizaciju i realizaciju programa sportske rekreacije sa razlicitim
kategorijama stanovnistva.

Ishodi ucenja:

Nakon poloZenog ispita studenti ce biti osposobljeni da:

11. Provodenje skolskog programa nastave iz sportske rekreacije

12. Realizacija bazi¢nih programa sportske rekreacije u predskolskim ustanovama i skolskim
sportskim drustvima.

13. Primjena sadrZaja sportske rekreacije u trenaZznom procesu drugih sportova.

14. Primjena sadrZaja sportske rekreacije u razlicitim programima vjeZbanja za osobe starije
Zivotne dobi.

15. 5. Prepoznaju programe dr. Kupera i modele intervalnog aerobnog treninga

Sadrzaj predmeta:

Uvodna razmatranja, osnovi sportske rekreacije.

U okviru ovog nastavnog predmeta sa studentima Ce biti realizovane slijedece nastavne teme:
Rekreacija potreba savremenog cCovjeka. Svrha i cilj sportske rekreacije. Principi sportske
rekreacije. Sistematizacija programa sportske rekreacije. Programska osnova sportske rekreacije.
Promjene organizma i razli¢itosti prema polu. Specicificnosti Zenskog organizma. Op¢i pojmovi o
starenju i starosti. Naucno teorijske osnove savremenih programa sportske rekreacvije.
Individualni programi u sportskoj rekreaciji. Programi sportske rekreacije aerobne usmjerenosti.
Program fit- ball. Modeli intervalnih aerobnih programa. Organiziovani programi sportske
rekreacije. Klasifikacija rada za potrebe sportske rekreacije.

Metode nastave i u¢enja:

7. Metoda Zive rijeci (verbalna)
8. Metoda demonstracije
9. Metoda prakticnog vjeZzbanja

Nacin i termin provjere
znanja:

Nacin provjere % Termin
. . . U sedmoj sedmoj
Prvi kolokvij (teoretski) 10% sedmici
Drugi kolokvij (teoretski) 10% U petnaestoj
sedmici semestra
. . - U sedmoj sedmoj
Prvi kolokvij (prakti¢no) 10% sedmici
. .. v o U petnaestoj
Drugi kolokvij (prakticno) 10%

sedmici semestra

Dodatne aktivnosti (seminarski,

[
prisusutvo nastavi) 10 % U toku semestra

. . 20% U toku ispitnih
Zavrsni ispit (teoretski) 0 termina

. - 30% U toku ispitnih
Zavrsni ispit (prakticno) 0 termina

Objasnjenje nacina provjere
zZnanja:

9. Prvi kolokvij pismena provjera usvojenosti nastavnog gradiva u prvoj polovini semestra.
Student pise odgovore na pitanja koja je sastavio nastavnik. Pitanja u kolokviju mogu biti
razli¢itog tipa.

10. Drugi kolokvij pismena provjera usvojenosti nastavnog gradiva u prvoj polovini
semestra. Student pise odgovore na pitanja koja je sastavio nastavnik. Pitanja u kolokviju
mogu biti razlicitog tipa.

11. Samostalni rad sudenta na zadanu temu. Nastavnik predani rad procjenjuje sa aspekta
metodoloskih zahtjeva za pisanje seminarskog rada zatim sa kvalitativnog aspekta i doprinosa
rada produbljivanja znanja iz zadane teme.

12 Zavrsni ispit moZe da bude pismeni i usmeni.lspitivac¢ na usmenom ispitu postavlja tri
pitanja iz gradiva koje je obradeno u toku godine i procjenjuje odgovor studenta. Pri
formiranju ocjene koju upisuje u indeks vodi racuna i o uspjehu studenta u predispitnim
obavezama.

Obavezna literatura:

1.HadZikadunié, M. i sar. (2002). Sportska rekreacija. Fakultet za fizicku kulturu, Sarajevo.
2.Andrijasevié,M. (1996).Sportska rekreacija u mjestu rada | stanovanja, Zagreb
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1.Andrijasevi¢, M. (1994). Modeli sportsko rekreativnih aktivnosti, Glasnik, HSSR ,,Sport za sve".
Zagreb.
Preporucena literatura:

Da bi student pristupio zavrsnom ispitu mora zadovoljiti pred ispitne obaveze. Detaljan opis
predmeta kao i nac¢ina bodovanja bit e definisan silabusom predmeta koji e studenti dobiti na
prvom predavanju.

Znacajne napomene:

Provodenje ankete medu studentima i analiza prolaznosti u skladu s Pravilnikom o osiguranju
Osiguranje kvaliteta: kvaliteta na Univerzitetu u Bihacu i drugim relevantnim aktima.

Plan realizacije predmeta : (Popuniti tabelu na narednoj stranici)

65




§ S Aktivnosti na nastavhom satu Aktivnosti u okviru Problemi | Radna Ishodi u€enja
E|l 8S_ § Teme za obradu s . | Zadaci | literatur | (Nakon ovog nastavnog sata, student
TS| wo = (Vjezbi / Seminara) . s . .
O T ® ® (P) (Zadaca) a €e biti u stanju da:)
n| Z2nA0
1. |1.i2. Opéi pojmovi i definicija Studentima se predstavljaju Kroz opcée-pripremne Str.18- | Studenti imaju znanja iz:
sportske rekreacije osnovni pojmovi i definicija vjezbe studente uvesti u 24 9.0p¢ih pojmova sportske rekreacije
sportske rekreacije nacin izvodenja vjezbi iz Lit. 1 10. Definicija Sta je to sportska
Sportske rekreacije. rekreacija
2. |3. i4. Principi i zadaci sportske | Studentima se predstavljaju Organizirati te prikazati Str.3-18 | Studenti imaju spoznaju o:
rekreacije; sistematizacija |principi i zadaci sportske dvoranski alpinizam kao Lit.1 12. Principima sportske rekreacije
programa rekreacije te sistematizaciju jednu od zanimljivijih 13. Zadacima sportske rekreacije
sportskih programa kroz aktivnosti u zatvorenom 14. Sistematizaciji programa
predavanje prostoru. sportske rekreacije
3. |5.i6. Dobno uvjetovane Studentima predstaviti dobno Drustveno — zabavne Str. 24- | Studenti imaju znanja o:
promjene organizma i uvjetovane promjene kostano- | aktivnosti predstaviti kao 40 10. dobno uvjetovane promjene
razli¢itosti prema polu zglobnog sistema, dobno jedan od nacina Lit. (1) koStano-zglobnog sistema
uvjetovane promjene skeletne |upraznjavanja tjelesnih 11. dobno uvjetovane promjene
muskulature,respiratornog aktivnosti i na taj nacin skeletne muskulature
sistema, promjene pozitivno djelovati na 12. respiratornog sistema
kardiovaskularnog sistemai krvi, |psiho — fizi¢ko stanje 13. kardiovaskularnog sistemai krvi
bazalnog metabolizma pojedinca. 14. bazalnog metabolizma
4, |7.i8. Specifiénosti zenskog Studentima objasniti i opisati Kroz odredene motori¢ke Str. 40- | Studenti imaju znanja o:
organizma razlike medu polovima sposobnosti studentima 48 lit. (1) | 10. Razlikama izmedu zenskog i
prikazati specifiCnosti ali i muskog organizma( tjelesna tezina,
razlicitosti muskog i organi,fiziloski procesi idr.)
zenskog organizma.
5. 19.i10. |Sportska rekreacija za Studente upoznati sa znacajem |Objasniti i prikazati na koji Str. 52- | Studenti imaju znanja o:
predskolski ,mladi i stariji |sportske rekreacije za nacin se pristupa i koje se 55 12. Osnovnim oblicima sportsko
Skolski uzrast predskolski, mladi i stariji Skolski | sportsko — rekreacijske Lit.(2) rekreacijskih aktivnosti razlicitih
uzrast i nainom kako se aktivnosti upraznjavaju u dobnih skupina djece
provodi radu sa djecom mladjih
dobnih skupina.
6. |11.i12. |Sportska rekreacija za Upoznavanje studenata sa Objasniti i prikazati na koji Str. 55- | Studenti imaju znanja o:
mlade i odrasle osobe osnhovnim oblicima sporsko- nacin se pristupa i koje se 60 lit. (2)|10.  osnovnim oblicima rekreativnih

rekreacijskih aktivnosti i

sportsko — rekreacijske

aktivnosti i nac¢inom njihovog
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nacinom kako se mogu

porovoditi sa mladima i odraslim

aktivnosti upraznjavaju u
radu sa mladim i odraslim

sprovodenja

osobama dobnim skupinama.
7. |13.114. |Op¢i pojmovi o starenju Studentima predstauviti Biciklizam kao rekreativna Str.48- | Studenti imaju znanja o:
individualno starenje,ritam i aktivnost doprinosi 62 lit. (1) | 10. Promjenama na organizmu prilikom
brzinu regresivnih promjena optimalnom odrzavanju starenja
zdravlja. 11. Aktivhom rekreaciom
Organizirati biciklistiCku 12. Prestanku profesionalne aktivnosti
turu.
8. |15.i16. |l kolokvij Teoretska provjera znanja Organizovanje paintball
studenata iz gradiva koje je takmic¢enja medu
obradeno na 14 nastavnih sati. |studentima.

9. |17.i118. |Osnove planiranja i Upoznavanje studenata sa Studenti prakti¢no Str. 74 - | 1.Studenti imaju znanja o osnovama
programiranja osnhovama programiranja i prikazuju neke od 86 lit. (2) | planiranja i programiranja
sportskorekreacijskih planiranja sportskorekreacijskih |sportsko — rekreacisjkih 2.Studenti znaju kako napraviti plan
aktivnosti aktivnosti aktivnosti te organizaciju ciklusa :

istih. -sedmicni
-dekadni
-mjesedni
-kvartalni
-polugodisniji
-godisnji

10.]19.i20. |Programi sportske Upoznavanje studenata sa Izvesti studente i Str. 87- | Studenti imaju znanja o metodama
rekreacije metodama ucenja klasi¢nih organizirati trening 93 lit. (2) | u€enja klasicnih oblika sportsko

oblika sportske rekreacije, aerobika u neki od aerobik rekreacijskog vjezbanja i razli€itih
aerobikom klubova. programa aerobike

11.121.122. | Programiranje sportske Upoznavanje studenata sa Organizovati posjetu fitnes Str.93- | Studenti imaju znanja o:
rekreracije u fitness metodikom ucenja centru, prikazati i 122 13. Skeletnim misi¢éima
centrima programiranja u fithess centrima | demonstrirati aktivnosti lit,(2) 14. Misi¢noj kontrakciji

vezane za vjezbe na 15. Misi¢noj koordinaciji
spravama i sa spravama. 16. Vjezbama za pojedine misi¢ne
regije

12.123.124. |FizioloSke karakteristike Upoznavanje studenata sa Studentima prikazati i Str. 101- | Studenti imaju znanja o:
aerobnih enrgetskih moguénostima aerobnih objasniti koji su to najbitiji 110 lit. |12. moguénostima aerobnih
procesa energetskih procesa, nacinom  |faktori za odredivanje (1) energetskih procesa

povecanja energetske zona treninga i sa 13. kako se povecava energetske

mogucénosti ¢elija sréanog
misi¢a, efektima programa

studentima prakti¢no proci
kroz svih 5 zona.

moguénosti ¢elija sréanog misi¢a
3.kakvi su efekti programa aerobnog
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aerobnog vjeZbanja

vjezbanja

13.125.i126. |Program dr.Coopera Upoznavanje studenata sa Kuperov test, te na Str. 110- | Studenti imaju znanja o:
metodikom uéenja tastova osnovu rezultata tabelarno 116 lit. | 10. testiranjima na terenu
dr.Coopera prikazati dobne i (1) 11. test od 12 minuta

individualne razlike medu 12. test na 2400 metar
studentima, a ujedno

vidjeti i inicijalno stanje

studenata.

14.127.128. |Model organiziranja Upoznavanje studenata sa Izodenje studenata na Str. 168- | Studenti imaju znanja o:
sportske rekreacije izvan | sistematizacijom oblika pjesecenije te 207. lit. 8. sistematizaciji oblika aktivnosti izvan
mjesta stanovanja aktivnosti izvan mjesta upraznavanje aktivnosti (1) mjesta stanovanja

stanovanja, primjenjivim vezanih za planinu i Iini

planinarskim oblicima aktivnosti |planinarske ture, te na taj 9.2 plnlzm.u ) ,

u sportskoj rekreaciji nadin studentima objasniti 10. orjentacionom kretanju
na koji se nacin vrsi 11. speleologiji
organizacija aktivnosti van 12. rekreaciji u turizmu
mjesta stanovanja.

15.129.i30. |l kolokvij Teoretska provjera znanja Kuglanje kao vid sportsko

studenata iz gradiva koje je
obradeno na 12 nastavnih sati.

— drustvene aktivnosti ¢e
razviti kolegijalnost medu
studentima te predstavlja
jedan od vidova
kvalitetnog ali i
produktivnog koristenja
slobodnog vremena.
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PDF-TOS17-324 — BORILACKI SPORTOVI

Puni naziv predmeta:

Sifra predmeta:

Borilacki sportovi

PDF-TOS17-324

Akademska godina i
semestar:

2024/2025. ljetni semestar

Godina studija: 3.
Semestar: vi
ECTS bodovna vrijednost: >

Radno opterecdenje studenta:

Za cijeli semestar:

Vjezbe / npr. Samostalno TOTAL
Predavanja Prakti¢na obuka Seminar npr. Projekt ucenje
30 30 10 0 55 125

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Dr. sc. Dejan Sumar, docent

Kancelarija: e-mail: sumar_dejan@yahoo.com

Termini za Tel:
konsultacije:

Kancelarija: e-mail:

Termini za Tel:
konsultacije:

Maticni studijski

Odsjek za tjelesni odgoj i sport

program/odsjek:

Status predmeta: Obavezan
Predmeti koji su preduslov za

polaganje:

Datum izrade: 07.02.2025.

Ciljevi predmeta:

Sticanje posebnih znanja i vjestina iz borilackih sportova (judo, karate, hrvanje) koja bi se mogla
primjenjivati u edukaciji, sportu, rekreaciji, kao i u nekim organizacijama posebne namjene kao
Sto su vojska i policija. Dobijanje spoznaja o uticaju borilackih sportova na antropoloski status
korisnika. Upoznavanje sa specificnim metodama treninga ovih sportova i mogucnosti njihove
primjene sa vaspitanicima razlicitog uzrasta.
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Ishodi ucenja:

Nakon uspjesnog polozenog predmeta borilacki sportovi, student ce biti u stanju da: 1. Uspjesno
demonstriraju i uvjeZbavaju odredene elemente borilackih sportova (judo, hrvanje i karate). 2.
Odaberu i pravilno primjene odredene elemente ovih sportova sukladno Zeljenom uticaju na
antropoloski status korisnika. 3. Koriste transformacione efekte treninga borilackih sportova u
treningu sportasa razlicitih ontogenetskih karakteristika. 4. Primjenjuju ova motoricka znanja u
edukaciji, sportu, rekreaciji i organizacijama specijalne namjene(vojska, policija i dr.).

Indikativni sadrzaj predmeta:

Historijat borilackih sportova (judo, hrvanje, karate). Pravila borbe u tim sportovima. Organizacija
juda, karatea i hrvanja u Bosni i Hercegovini i svijetu. Antropoloska analiza juda, hrvanja i
karatea. Analiza utjecaja razlicitih osobina, sposobnosti i znanja na uspjesnost u borbi.
Usmjeravanje i selekcija u 95 borilackim sportovima. Kinezioloska analiza juda, karatea i hrvanja.
Strukturna i biomehanicka analiza borilackih sportova - juda, karatea i hrvanja: stavovi, kretanja,
hvatovi, padovi, bacanja, poluge, gusenja, udarci, zahvati drZanja, udarci, blokade, samoobrana.
Utvrdivanje i uocavanje pogresaka u izvedbi tehnickih elemenata. Ispravljanje istih s
odgovarajuéim metodskim vjeZbama i postupcima. Teorija i metodika poucavanja taktike borbe u
sva tri sporta. Tjelesna (specijalna i situacijska), tehnicko-takticka, psiholoska i teorijska priprema
u borilackim sportovima.). Razvoj sposobnosti i osobina neophodnih za uspjeh u borilackim
sportovima. Artikulacija sata vjeZzbanja s razli¢itim karakteristikama opterecenja.

Metode nastave i ucenja:

Predavanja, vjeZbe

Nacin i termin provjere
znanja:

Nacin provjere % Termin

1. kolokvij teorija 15% 7. sedmica
2. kolokvij teorija 15% 14. sedmica
1. kolokvij prakti¢no 15% 7. sedmica
2. kolokvij prakti¢no 15% 14. sedmica
Seminarski rad 10% 15. sedmica
Zavrini ispit 30% jl‘:?g:ﬁ(‘:}}j?&ki

Objasnjenje nacina provjere
znanja:

1.Prvi kolokvij teoretski provjera znanja sa predavanja prvog dijela semestra.
2.Drugi kolokvij teoretski provjera znanja sa predavanja drugog dijela

semestra.

3.Prvi kolokvij prakticno provjera usvojenosti motorickih znanja sa prve polovine
semestra.

4.Drugi kolokvij prakticno provjera motorickih znanja iz druge polovine
semestra.

5.Seminarski rad procjena individualnog rada studenta na odobrenu temu.

6.Zavrsni ispit teoretska provjera znanja iz cjelokupnog gradiva.

Obavezna literatura:

1.Serti¢ H.(2004). Osnove borilackih sportova, Kinezioloski fakultet, Zagreb.
2.Kudo: Judo tehnike bacanja. Mladost, Zagreb,1976.

Preporucena literatura:

1. J. Mari¢: Rvanje klasi¢nim nacinom, Sportska tribina, Zagreb, 1985.

2. B. Kules: Trening karatista, SN Liber, Zagreb, 1997.

Znacajne napomene:

Predmetni nastavnik zadrZava pravo izmjene i dopune popisa literature.
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Akademski neprihvatljivi oblici ponasanja (pokusaji prepisivanja na ispitima, plagiranje tudih
radova i slicno) bit ¢e sankcionisani oduzimanjem stecenih bodova.

Detaljan opis planiranih tema i nacina bodovanja bit ¢e urucen studentima na prvom predavanju.

Provodenje ankete medu studentima i analiza prolaznosti u skladu s Pravilnikom o osiguranju
Osiguranje kvaliteta: kvaliteta na Univerzitetu u Bihacu i drugim relevantnim aktima.

Plan realizacije predmeta : (Popuniti tabelu na narednoj stranici)

71



Aktivnosti u

8| € Aktivnosti na nastavhom satu - Problemi/ Ishodi uéenja
=| 3 E okviru - Radna
E| 8_5 Teme za obradu Viezbi / Zadaci literatura (Nakon ovog nastavnog sata, student
§ § B 5 (P) S(e r{1 inara) (Zadaca) ée biti u stanju da:)
B - Uvod u borilacke sportove - Definisati pojam borilackih sportova i
114 Uvod u borilacke sportove Szeorgz njihove osnovne karakteristike
I(:’oglazl,lje Obj.asni?i historijski razvoj i podjelu
1 str. 5-18 borilackih sportova
T Razumijeti razlike izmedu tradicionalnih i
modernih borilackih disciplina
2. |58 Biomehanicki i fizioloski | Biomehanicki i fiziologki aspeki Sertic eri‘r?gé';aﬂ gzrr‘ifa"é”keir:'g&er&fl?r'ﬁge
aspekti borilackih sportova |borilackih sportova gOOI4),r Objasniti osnovne energetske sisteme u
2°§tf”1‘§. borilagkim sportovima
3’2 ) Razumijeti ulogu fleksibilnosti, snage i
izdrzljivosti u borilaCkim sportovima
. Osnovne tehnicke karakteristike Prepoznati klju€ne biomehanicke
5|32 Sasrra]?(}c/gr?stﬁ(r;ng:akc?anja u bacanja u judu 2<1lé3d7%) faktore za izvodenje bacanja
judu Poglavije Razumjeh podjelu tehnika bacanja u
1, str. 7-22 Judu (nage-waza) .
’ Analizirati uticaj centra mase i
Serti¢ ravnoteze u izvodenju tehnika
(2004),
Poglavlie
3, str. 33-
47
4. 113-16 Osnovne zahvatne tehnike | Osnovne zahvatne tehnike u Serti¢ s;igranjet' osnovne vrste zahvata |
u borilackim sportovima borilackim sportovima |(3200|4),|_ Prepoznati razliku izmedu kontrolnih i
4 osgtf“:ljg zavrsnih tehnika
672 ) Demonstrirati osnovne zahvatne tehnike
U judu i drugim borilackim sportovima
Kudo
(1976),
Poglavlje
2, str. 23-
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40

Razumijeti osnovne takti¢ke principe u

17-20 Taktika i strategija u Taktika i strategija u borilackim Serti¢ borilackim sportovima
borilackim sportovima sportovima (2004)’. Objasniti razliku izmedu napadacke i
g’ogtl;e\\gj:;e_ odbrambene strategije
7’7 ) Analizirati taktiCke prilagodbe u borbi
protiv razli€itih protivnika
21-24 Judo - osnovne bacacke Judo - osnovne bacacke tehnike Kudo (e]zrgg?\;;rzl;a)tl osnovne tehnike bacanja
tehnike (1970), | Analizirati biomehanicke faktore za
309,[3 4J1e izvodenje tehnika
6és r.at- Primijeniti osnovne principe kontrole
protivnika u judu
Serti¢
(2004),
Poglavlje
6, str. 78-
92
25-28 Pismena provjera gradiva
obradenog u prethodnih
Sest sedmica
29-32 | Udaracke borilagke Udaracke borilacke discipline - Sertic | azikovali tehnicke ftakiicke
discipline - karate, karate, taekwondo i boks (2004), sportova
taekwondo i boks ; OS,[I?\SJ; Objasniti osnovne udarce u karateu,
167 ) taekwondou i boksu
Razumijeti biomehanicke principe
udaraca i blokova
33-36 Prilagodavanje tehnika Prilagodavanje tehnika prema Serti¢ Zak?égﬁlz\%%%? lf))(;?i\lla"gk?htggg:’fg\?;
prema sportskim pravilima |sportskim pravilima (2004),_ Objasniti kako pravila takmicenja uticu
gosgtlf\q“&_ na izbor i primjenu tehnika
1’22 ) Demonstrirati primjer prilagodavanja

tehnika pravilima takmicenja
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Trenazni proces u

Razumijeti osnovne principe planiranja

10.|37-40 , , i Trenazni proces u borilackim Serti¢ : o X
borilakim sportovima ; treninga u borilackim sportovima
sportovima I(ch?olgz;l'e Analizirati metode razvoja snage, brzine
9 gtr 1123_ i izdrzljivosti u borilackim sportovima
13§ ) Primijeniti principe periodizacije u
pripremi borca
11. | 41-44 E;:;’L‘I’:::';Zp::\t; Psiholoski aspekti borilackih Sertic | aaumiot ‘S’Zf)rr‘,[‘gsvti:q"ae”ta'”e pripreme u
sportova (F>2<§)0|232|-e Objasniti kako stres i anksioznost uti¢u
1 Ogstr ) na performanse borca
y 3’8 15'2 Primijeniti tehnike vizualizacije i fokusa
) u pripremi za takmicenje
12.145-48 tF)’re-\I/ evnkc_”a povrrtedfa u Prevencija povreda u borilackim Serti¢ Ibdoerﬁggllzi?:]/ast;)g?tjg\?ixzae povrede u
orfackim sporiovima sportovima (200%).  Objasniti biomehanicke faktore koj
1 10 gs?rvje doprinose povredama
y 5’3_ y é7 Primijeniti metode zagrijavanja i
istezanja u prevenciji povreda
Primjena borilackih - o o Objasniti kako borilaki sportovi mogu
13.]49-52 o Primjena borilackih sportova u Serti¢ N . .
sportova u kondicijskoj kondicijskoj pripremi sportista (2004), ? dopr;!}!{(eh k?n?'C”Sk? pglpl_’lerpll(_h
12 st treninga koji se koriste u drugim
16’8- p éz sportovima
Kreirati program kondicijskog treninga
baziranog na borilackim vjestinama
14.53-56 Pismena provjera grao.llva
obradenog u prethodnih
Sest sedmica
15.|57-60 Prezentacije seminarskih | Ponavljanje gradiva obradenog u

radova studenata

prethodnih Sest sedmica.
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OBRAZAC SILABUSA NASTAVNOG PREDMETA

Psihologija sporta
Puni naziv predmeta: Psihologija sporta
Sifra predmeta: PDF-TOS17-325
Nivo predmeta/BH ciklus: 1. ciklus
Godina studija: 3. godina
Semestar: 6. semestar
ECTS bodovna vrijednost: 5
Radno opterecenje studenta:
Za cijeli semestar:
Vjezbe / npr. Samostalno TOTAL
Predavanja Prakticna obuka seminar npr. projekt ucenje
30 15 15 65 125
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: Kancelarija: 1. kat e-n_mail_: _
mujagicamela@gmail.com
Termini za Ponedjeljak, 9-11 Tel: -
konsultacije:
as.
Kancelarija: E-mail:
Termini za Tel:
konsultacije:

Maticni studijski
program/odsjek:

Status predmeta:

Obavezni

Predmeti koji su preduslov za
polaganje:

Opca psihologija

Datum ovjere:

Ciljevi predmeta:

Osnovni cilj predmeta Psihologija sporta je da upozna studente sa ulogom kognitivnih,
motivacijskih i emocionalnih faktora u sportskoj aktivnosti, te nacinima na koje nastavnici
tjelesnog i zdravstvenog odgoja i sportski djelatnici mogu djelovati odnos pojedinaca prema
sportu i tjelesnom vjeZbanju, kao i na postignuce sportasa.

Ishodi ucenja:

Planira rad u nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja i sportu uvaZavajuci spoznaje psihologije
sporta o ulozi kognitivnih, emocionalnih i motivacijskih faktora koji djeluju na ponasanje i
postignuce, kao i spoznaje o razli¢itim mehanizmima ucenja.

Predlozi adekvatne i prepozna neadekvatne nacine poticanja razlicitih oblika motivacije za
sportsku aktivnost.

PredloZi osnovne strategije kontrole pobudenosti, suocavanja sa stresom i anksioznoscu.
Objasni ulogu grupne kohezije na sportsko postignuce, te predloZi neke od nacina poticanja
grupne kohezije.

Indikativni sadrzaj predmeta:

Uvod u psihologiju sporta — odredenje, podrucje djelovanja; Kognitivni faktori i uspjeh u sportu;
Motivacija i samopouzdanje u sportu; Kauzalne atribucije; Ciljevi u sportu; Osobine licnosti i sport;
Emocionalni procesi i sportska aktivnost; Strategije prilagodbe stanja pobudenosti, strategije
suoCavanja sa stresom i prednatjecateljskom anksioznoscu; Socijalna psihologija sporta;
Psihobiologija sporta i vieZbanja.

Metode nastave i ucenja:

Nacin i termin provjere
zZnanja:

Nacin provjere % Termin
1 kolokvij 30 8. sedmica
2 kolokvij 30 15. sedmica
Dnevnik 20 U toku semestra
Zavrini ispit 20 . .U .redovnlim.
ispitnim terminima
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Objasnjenje nacina provjere
znanja:

Obavezna literatura:

Lepir, D. (2021). Mentalni aspekti sportskih aktivnosti. Banja Luka: Fakultet fizickog vaspitanja i
sporta

Cox, R. H. (2005). Psihologija sporta — Koncepti i primjene. Jastrebarsko: Naklada Slap
Vizek-Vidovié,V., Vlahovi¢-Steti¢, V., Rijavec, M., Miljkovié, D. (2003). Psihologija

obrazovanja. Zagreb: IEP Vern

Preporucena literatura:

Horga, S. (2009). Psihologija sporta. Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu
Horga, S., Sabioncello, N. (1997). Osnove psihologije sporta. U: Milanovié, D. (ur). Prirucnik za

Znacajne napomene:

sportske trenere (pp.299-345). Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu

Osiguranje kvaliteta:

Provodenje ankete medu studentima i analiza prolaznosti u skladu s Pravilnikom o osiguranju
kvaliteta na Univerzitetu u Bihacu i drugim relevantnim aktima
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£
- Akti i Problemi Ishodi uéenj
g ] tivnosti na nastavnom satu Aktivnosti u okviru rob en.n/ Radna shodi ucenja o
= 30 Teme za obradu I . Zadaci . (Nakon ovog nastavnog sata, student ce biti u
£ LIy (Vjezbi / Seminara) ) literatura .
° |~ (P) (Zadaca) stanju da:)
(] (1] ©
(7 2 wn
1. |26.2. Orijentacijski ¢as Polozaj psihologije sporta u NPP TOIiS, Objasniti ulogu psihologije sporta u obrazovanju
predznanja, ofekivanja, natin rada buducih nastavnika TIZO i trenera
2. |5.3. Uvod u psihologiju sporta Psihologija sporta kao akademska i Lepir, 2021. | Odrediti podrudja istraZivanja akademske
primijenjena disciplina; podrucja psihologije sporta
istraZivanja psihologije sporta; psihologija
sporta u praksi Objasniti  ulogu  sportskih  psihologa u
profesionalnom sportu
3. |12.3. Ucenje — bihevioristicki pristup Nastavnici TIZO i poucavanje, uloga Vizek-Vidovi¢, | Opisati procese klasicnog i instrumentalnog
klasi¢nog i instrumentalnog uvjetovanja u i sur., 2003. uvjetovanja i njihovu ulogu u uéenju i poucavanju
ucenju ucéenika
Navesti pravila potkrepljenja i kazni u radu s
ucenicima
4, |19.3. Ucenje — kognitivni pristup Poucavanje vjestinama zasnovano na TOl; Vizek-Vidovi¢, | Opisati proces razvoja proceduralnog znanja
uloga radnog pamdéenja; razvoj i sur., 2003. Navesti ograni¢enja radnog pamcenja i njegovu
proceduralnog paméenja ulogu u poucavanju vjestinama
Predloziti  adekvatne nacdine  poucavanja
vjestinama ovisno o razini sloZzenosti i prethodnoj
razini vjestine
5. |26.3. Ucenje — socio-kognitivni pristup | Uloga opservacijskog ucenja u procesu Vizek- Objasniti ulogu opservacijskog uéenja u
poucavanja, modeliranje i vikarijsko Vidovi¢,V. i poucavanju i osobito motorickom ucenju
uvjetovanje sur., 2003.
6. |2.4. Ucenici i sportske aktivnosti; Analiza istraZivanja determinanti Clanci / Analizirati faktore koji doprinose uklju¢enosti
razvoj identiteta kroz sport ukljucenosti ucenika u sportske aktivnosti ¢asopisi ucenika u sportske aktivnosti i efekte bavljenja

sportom na razvoj identiteta djece i mladih
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7. 19.4. Kognitivni faktori i uspjeh u Kognitivne sposobnosti i uspjeh u sportu; Lepir, 2021. | Objasniti ulogu kognitivnih procesa u sportskoj
sportu Uloga kognitivnih procesa: paméenje, izvedbi
paznja, strategije upravljanja paznjom Predloziti strategije za reduciranje vremena
reakcije i upravljanja paznjom
8. |16.4. Vrste motivacije vazne za bavljenje Lepir, 2021. | Objasni ulogu intrinzi¢ne i ekstrinzicne
sportom i sportsko postignuée motivacije u sportskom postignucu
Motivacija u sportu Navede moguce nacine poticanja intrinzi¢ne i
ekstrinzi¢ne motivacije
9. |23.4. Kauzalne atribucije kao motivacijski Lepir, 2021. | Objasni mogucde kauzalne atribucije (ne)uspjeha i
Kauzalne atribucije u sportu faktori; uloga u sportskom postignucu njihove efekte na ponasanje i postignuce
PredloZi nacine rada na poticanju adaptivnih
kauzalnih atribucija
10. |30.4. Ciljevi kao motivacijski faktor; adaptivni Lepir, 2021. | PredloZi nacine postavljanja adekvatnih i
(nadoknada ciljevi; uloga ciljeva u samonatjecanju, motivirajucih ciljeva u sportu
23.4.) Ciljevi u sportu; samoefikasnost | definiranje uspjeha; samoefikasnost kao Objasni ulogu samoefikasnosti u ponasanju i
motivacijski faktor; uloga ciljeva u zalaganju
poticanju samoefikasnosti Objasni ulogu postavljanja ciljeva u poticanju
samoefikasnosti
11. | 7.5. Uloga osobina licnosti u sportskom Lepir, 2021. | Navede faktore licnosti po kojima se razlikuju
Osobine li¢nosti i sportska postignucu, faktori licnosti po kojima se uspjeéni od manje uspjesnih sportasa
uspjegnost razlikuju manje i vise uspjesni sportasi
12. | 14.5. Uloga emocija u natjecateljskim Lepir, 2021. | Predlozi nacine poticanja optimalne razine
Emocionalna stanja sportska situacijama, nacini poticanja optimalne pobudenosti i kontroliranja anksioznosti u
uspje$nost razine pobudenosti i kontroliranja natjecateljskim situacijama
anksioznosti u natjecateljskim
situacijama
13. | 21.5. Socijalni utjecaji na postignuée u sportu, Cox, 2005. Objasni moguce efekte socijalnih situacija na
Socijalna psihologija sporta socijalna facilitacija i inhibcija; efekti postignuce
grupne kohezije na postignuce tima Opise efekte grupne kohezije na postignuce
PredloZi nacine poticanja grupne kohezije
14. | 28.5. Sport i mentalno zdravlje Analiza znanstvenih istrazivanja u Clanci /
podrucju Casopisi
15. | 4.6. Zavrsna evaluacija
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PDF-TOS17-16 - JUDO

Puni naziv predmeta:

Sifra predmeta:

Judo

PDF-TOS17-16

Akademska godina i

2024/2025. ljetni semestar

semestar:

Godina studija: 3.

Semestar: vi
3

ECTS bodovna vrijednost:

Radno opterecdenje studenta:

Za cijeli semestar:

Vjezbe / npr. Samostalno TOTAL
Predavanja Prakti¢na obuka Seminar npr. Projekt ucenje
15 30 0 0 30 75

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Dr. sc. Dejan Sumar, docent

Kancelarija: e-mail: sumar_dejan@yahoo.com

Termini za Tel:
konsultacije:

Kancelarija: e-mail:

Termini za Tel:
konsultacije:

Maticni studijski

Odsjek za tjelesni odgoj i sport

program/odsjek:

Status predmeta: Izborni
Predmeti koji su preduslov za

polaganje:

Datum izrade: 07.02.2025.

Ciljevi predmeta:

Sticanje posebnih znanja i vjestina iz judoa , koja ce biti primjenjiva u edukaciji, sportu, rekreaciji,
kao i u nekim organizacijama posebne namjene kao sto su vojska i policija. Dobijanje spoznaja o
uticaju judoa kao sporta na antropoloski status onih koji ga treniraju. Upoznavanje sa specifi¢nim
metodama treninga ovog sporta i mogucnosti njihove primjene sa vaspitanicima razlic¢itog
uzrasta.
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Ishodi ucenja:

Nakon uspjesnog polozenog predmeta Judo, student ce biti u stanju da: 1. Primjeni znanja i
vjestine iz judoa u edukaciji, sportu, rekreaciji, kao i u nekim organizacijama posebne namjene kao
Sto su vojska i policija. 2. Uspjesno demonstriraju i uvjeZbavaju odredene elemente judo sporta, 3.
Modida odaberu i pravilno primjene odredene elemente ovog sporta sukladno Zeljenom uticaju
na antropoloski status korisnika, 4. Moci primjeniti specificne metode treninga ovog sporta sa
vaspitanicima razlicitog uzrasta.

Indikativni sadrzaj predmeta:

U okviru ovog predmeta studentima Ce teoretski biti predstavljeni slijedeci sadrZaji: Povijest juda i
njegov razvoj. Judo kao olimpijski i sveucilisni sport. Pravila judo borbe. Organizacija juda u Bosni i
Hercegovini i svijetu. Antropoloska analiza judo sporta. Analiza utjecaja razlicitih osobina,
sposobnosti i znanja na uspjesnost u borbi. Usmjeravanje u sport i selekcija za natjecateljski judo.
Kinezioloska analiza juda. Karakteristike izvodenja tehnike 129 juda u pokretu i borbenim
uvjetima te razlicitih vrsta obrana od napada u stojecem stavu i parteru, kombinacija tehnika
stojeceg stava i partera.Strukturalna i biomehanicka analiza tehnika juda: stavovi, kretanja,
hvatovi, padovi, bacanja, poluge, gusenja, zahvati drZanja, blokade i elementi samoobrane.
Osnove metodike poucavanja i vieZbanja tehnicko-taktickih elemenata i sklopova u judo sportu.

Metode nastave i ucenja:

Predavanja, vjeZbe

Nacin i termin provjere
znanja:

Nacin provjere % Termin
1. kolokvij teorija 15% 8. sedmica
2. kolokvij teorija 15% 15. sedmica
1. kolokvij prakti¢no 15% 8. sedmica
2. kolokvij prakti¢no 15% 15. sedmica
Zavrsni ispit 40% Ju'ns!<o-.JuIsk|
ispitni rok

Objasnjenje nacina provjere
znanja:

1.Prvi kolokvij - pismena provjera teoretskog znanja studenta na prvoj polovini
semestra.

2.Drugi kolokvij — pismena provjera teoretskog znanja studenta sa druge
polovine semestra.

3.Prvi kolokvij prakticno — provjera usvojenosti motorickih znanja iz aerobika iz
prve polovine semestra.

4.Drugi kolokvij prakticno- provjera usvojenosti motorickih znanja iz aerobika
koja su obradivana u drugoj polovini semestra.

5. Zavrsni ispit — teoretska provjera cjelokupnog gradiva sa kolegija.

Obavezna literatura:

1.Serti¢ H.(2004). Osnove borilackih sportova, Kinezioloski fakultet, Zagreb.
2.Kudo: Judo tehnike bacanja. Mladost, Zagreb,1976.

Preporucena literatura:

1. B. Kosanovi¢: Samoobrana, RMUP-Hrvatska, Zagreb, 1988.
2. B. Kules: Judo, Sportska tribina, Zagreb, 1990.

Znacajne napomene:

Predmetni nastavnik zadrZava pravo izmjene i dopune popisa literature.

Akademski neprihvatljivi oblici ponasanja (pokusaji prepisivanja na ispitima, plagiranje tudih
radova i slicno) bit e sankcionisani oduzimanjem stecenih bodova.

Detaljan opis planiranih tema i nacina bodovanja bit ¢e urucen studentima na prvom predavanju.
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Osiguranje kvaliteta:

Provodenje ankete medu studentima i analiza prolaznosti u skladu s Pravilnikom o osiguranju
kvaliteta na Univerzitetu u Bihacu i drugim relevantnim aktima.

Plan realizacije predmeta :

(Popuniti tabelu na narednoj stranici)
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Aktivnosti u

_g S Aktivnosti na nastavhom satu okviru Problemi/ Radna Ishodi uéenja
E 8S_ § Teme za obradu Viezbi / Zadaci literat (Nakon ovog nastavnog sata, student
2 855 (P) (Vjezbi (Zadaga) | ''erawura ée biti u stanju da:)
n| Z2n0 Seminara)
; S Uvod u judo - historija, filozofija i ., Razumijeti historijski razvoj juda i njegov
113 L.JVOd .l.”L.JdO - hls'gorlj_a, - osnovnijprincipi J J Sertic uticaj nJa modernji sport ) 199
filozofija i osnovni principi (2004)’. Objasniti filozofske principe juda
ljogtlf\gﬁ 8 (maksimalna efikasnost, uzajamna
. dobrobit)
Kudo Razumijeti osnovne pojmove i pravila u
(1976), judu
Uvod, str.
1-6
2. 14-6 Osnovni stavovi i kretanje | Osnovni stavovi i kretanje u judu Serti¢ 2?5,2';%?22;’;2{33)]“% stavove
u judu (Shizentai i Jigotai) |(Shizentai i Jigotai) I(ch?gjjlgz;lje Razgmjeti vaino§t ravnotese i
2 i 19- stgb|!no§§| u borbi 5 .
3’2 ) Primijeniti osnovne nacine kretanja
(Ayumi-ashi, Tsugi-ashi)
Kudo
(1976),
Poglavlie
1, str. 7-15
- ; Padovi u judu (Ukemi waza) ., Razumijeti znac¢aj pravilnog izvodenja
3. |79 \leczjg\)“ U judu (Ukemi (Sz%rg:) padova za prevenciju povreda
Pogla\;lje Demonstrirati osnovne tehnike padova
3 sfr. 33- (prednji, bocni, strazniji, kotrljajuéi)
4’5 ) Primijeniti tehnike padova u situacijama
bacanja
Kudo
(1976),
Poglavlje
2, str. 16-
26
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Razumijeti biomehanicke principe

10-12 Principi bacanja u judu - Principi bacanja u judu - Kuzushi, Serti¢ bacanja
Kuzushi, Tsukuri, Kake Tsukuri, Kake (2004), Objasniti vaznost pripreme i izvedbe u
Poglavije bacanjima
‘51,88"- 46- Primijeniti principe ravnotezZe i kontrole
protivnika
Kudo
(1976),
Poglavlje
3, str. 27-
38
13-15 Tehnike bacanja rukom (Te | Tehnike bacanja rukom (Te waza) Serti¢ Irﬂig::c'kovat' osnovne tehnike bacanja
waza) (P200|4),|_ Demonstrirati Osoto-gari, Ippon-seoi-
503,[?\2_)];_ nage, Tai-otoshi
7’1 ) Analizirati biomehanicke faktore
efikasnog bacanja
Kudo
(1976),
Poglavlie
4, str. 39-
52
16-18  Tehnike bacanja kukom | Tehnike bacanja kukom (Koshi Sertic boabc{gf]?a't'kﬁ'lfgnrfha”'c"e principe
(Koshi waza) waza) I(ngglgz;lje Demonstrirati O-goshi, Uki-goshi, Harai-
goshi
ghstr. 2 Analizirati klju¢ne greske pri izvodenju
ovih tehnika
Kudo
(1976),
Poglavlje
5, str. 53-
66
. . ; . . - Razumijeti biomehaniku bacanja nogom
19-21 Tehnike bacanja nogom Tehnike bacanja nogom (Ashi waza) Serti¢ Demonstrirati De-ashi-barai. Ouchi-
(Ashi waza) (2004),_ gari, Uchi-mata ’
Poglavije Analizirati situacije u kojima su ove
7, str. 85-

tehnike najefikasnije
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Kudo
(1976),
Poglavlje
6, str. 67-
80
8. |22-24 Pismena provjera gradiva |Ponavljanje gradiva obradenog u
obradenog u prethodnih prethodnih sedam sedmica.
sedam sedmica
9. |25-27 Tehnike zrtvovanja (Sutemi | Tehnike zZrtvovanja (Sutemi waza) Serti¢ ;r?jg\gjﬁjtelrl:]opacvenrgtggganja sa
waza) 53200I4)1I' Demonstrirati Tomoe-nage, Sumi-
803,[?\6186_ gaeshi, Yoko-tomoe-nage
1% 0 ) Analizirati taktiCku upotrebu tehnika
zrtvovanja
Kudo
(1976),
Poglavlie
7, str. 81-
94
10.]28-30 fg;‘;':g‘fnﬁ‘;“z';‘i Kontrolne tehnike (Osaekomi waza) Sertié¢ fﬁfzumje“ znacaj kontrole protivnika na
I(ngglgz;lje Demonstrirati Kesa-gatame, Yoko-
9 str. 111- shiho-gatame, Tate-shiho-gatame
1’23 ) Analizirati strategije prelaska iz bacanja
u kontrolu
Kudo
(1976),
Poglavlje
8, str. 95-
108
1. 131-33 Tehnike poluga i_gué_enja Tehnike poluga | gusenja (Kansetsu Sertic Ralzumj_eti tgiomehaniéke principe
(Ransetou waza I Shime | waza i Shime waza) (2004), BZ;%igﬁﬁz‘;nﬁji-gatame Ude-hishigi-
waza) |138 g;?:/“e juji-gatame, Hadaka-jime

Analizirati pravila sigurnosti pri
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124-136 izvodeniju ovih tehnika
Kudo
(1976),
Poglavlje
9, str. 109-
122

12,3436 | TeKtikaistrategiaujudu i strategija u judu Sertié ;‘;ﬁi?\:fet' tr:kztlilli(g izmedu defanzivne i
(F>2<§)0|23}|-e Obijasniti kako se tehnike prilagodavaju
11 9 t ! stilu protivnika
13’7312'19 Analizirati upotrebu kombinacija i

) kontra-napada u borbi
13.137-39 PraVI.|‘i’3. i 9rgamzacua judo Pravila i organizacija judo takmicenja Sertic Ezgtr:;?gdpggmlar]#ygj na nacionalnom i
takmicenja (2004), dunarodnc L

Poalavlie Objasniti nacin bodovanja i kazni u judu
1293tr ] Razumijeti organizaciju turnira i
150-162 kategorije takmicara

14.140-42 Kondlcu§ka priprema ' Kondicijska priprema i prevencija Serti¢ Rgzumjeh osnovne principe kondicijske

prevencija povreda u judu povreda u judu (2004) pripreme za judase
J Po Ia\;l'e Objasniti specificne metode treninga
13gstr J snage, izdrzljivosti i eksplozivnosti
163‘3 1?6 Identifikovati naj¢eS¢e povrede u judu i
) metode prevencije
15.143-45 Pismena provjera gradiva |Ponavljanje gradiva obradenog u

obradenog u prethodnih
Sest sedmica

prethodnih Sest sedmica.
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PDF-TOS17-421 METODIKA NASTAVE TIZO 11

Puni naziv predmeta:

Sifra predmeta:

Metodika nastave Tjelesnog i zdravstvenog odgoja Il

PDF-TOS17-421

Godina studija: 4.
Semestar: 8.
ECTS bodovna vrijednost: 6
Za cijeli semestar:
Vjezbe / Samostalno TOTAL
.. Predavanja Prakticna obuka Seminar ucenje
Radno opterecenje studenta:
30 30 30 60 150

Maticni studijski
program/odsjek:

Tjelesni odgoj i sport

Status predmeta:

Obavezni

Predmeti koji su preduslov za
polaganje:

Metodika TIZO |

Ciljevi predmeta:

Osposobiti studente za provedbu svih oblika odgojno-obrazovnog rada u
tielesnom i zdravstvenom odgoju u osnovnoj | srednjoj Skoli
Osposobiti studente za kvalitetnu izradu izvedbenog nastavnog plana i programa
tjelesne i zdravstvene kulture u oshovhom Skolstvu.
Osposobiti studente za kvalitetnu provedbu sata tjelesne i zdravstvene kulture u
osnovnom Skolstvu.

Ishodi ucenja:

Nakon uspjesno poloZenog ispita studenti e biti u stanju da:

1.Poznaju antropoloska obiljeZja djece.

2.Poznaju ustrojstvo osnovnog Skolstva.

3.Poznaju svrhu i smjernice rada u tjelesnom i zdravstvenom odgojno-obrazovno
podrucju.

4.Kreriraju izvedbeni nastavni plan i program rada tjelesne i zdravstvene kulture
za osnovnu Skolu.

5.Upoznati pripremanje nastavnog procesa tjelesne i zdravstvene kulture
pomocu informatickih namjenskih programa.

6.Poznaju osobnu i skolsku strucnu dokumentaciju.

7.Vrednuju odgojno-obrazovni rad u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi.

8.Poznaju elemente provjeravanja i ocjenjivanja u tjelesnoj i zdravstvenoj
kulturi,

9.Kvalitetno izvode sat tjelesne i zdravstvene kulture u redovitoj nastavi
osnovnog Skolstva,

10.Razumiju ucenike s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama.
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Sadrzaj predmeta:

Antropoloska obiljeZja djece. Ustrojstvo osnovnog Skolstva. Odgojno obrazovni i
nastavni proces. Tjelesno i zdravstveno odgojno-obrazovno podrucje. Propisani
nastavni planovi | program u tjelesnom | zdravstvenom podrucja. Planiranje i
programiranje nastavnog procesa. Planiranje i programiranje redovite nastave i
izvannastavnih aktivnosti u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi osnovnog Skolstva.
Pripremanje nastavnog procesa. Informatizacija pripremanja nastavnog procesa
u tjelesnom i zdravstvenom podrucja. Vrednovanje odgojno-obrazovnog rada.
Ucenici s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama. Metodicka nacela (principi).
Ljeta struc¢no-metodicka praksa (trajanje 14 dana). Seminari. Hospitovanje prema
Pravilniku Ministarstva obrazovanja nauke, kulture i sporta.

Nacin i termin provjere
znanja:

Nacin provjere % Termin
Prisustvo na predavanjima i 10 Kontinuirano
vjeZbama
. 7. sedmica u
1. kolokvij 10 semestru
. 15. sedmica u
2. kolokvij 10 semestru
Prakticni dio ispita 20 Tokom
semestra
v Prema
Zavrsni ispit 50 kalendaru
UKUPNO 100

Objasnjenje nacina provjere
znanja:

1.Prisustvo na predavanjima i vjezbama — Kontinuirano prisustvo studenata na
predavanjima i vjezbama je neophodno zbog specificnosti predmeta koji
podrazumijeva aktivno ucesce istih u procesu nastave, kao i praktican rad.

2.1 kolokvij pismena provjera usvojenih znanja na polovini semstra s ciljem
dobivanja povratne informacije o usjesnosti ovladavanja nastavnim sadrzajem na
polovini semestra.

3.1l kolokvij provjera usvojenih znanja iz obradenih nastavnih tema i polaze se
pismeno na kraju semestra.

4.Prakticni dio ispita sastoji se od prakticne provjere znamja i sposobnosti
studenata koji se organizira tokom semestra.

5.Zavrsni ispit podrazumijeva pismenu provjeru cjelokupnog gradiva, analizu
prakticnih rezultata i analizu predhodnih provjera znanja.

Osnovna literatura:

1. Neljak, B. (2011). Kinezioloska metodika u osnovnom j srednjem skolstvu.
Skripta za studente VIII. i IX. semestra. (Zavod za opcu i primijenjenu
kineziologiju - interni nastavni recenzirani materijal). Zagreb: Kinezioloski
fakultet.

2. Findak, V., Neljak, B., Safari¢, Z. (2000). Kinezioloska metodika - vjeZbe.
Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu.
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Preporucena literatura:

1. Neljak, B., Findak, V., Novak, D. (2009). Prirucnik za ljetnu strucno-
metodicku praksu. Il. ProSireno izdanje. Modeli planova i programa s
dnevnikom rada. Zagreb: Kinezioloski fakultet.

Findak, V., Delija, K. (2001). Tjelesna i zdravstvena kultura u predskolskom
2. odgoju. Zagreb: EDIP.

Znacajne napomene:

Detaljan opis predmeta kao i nalina bodovanja bit ce definisan silabusom
predmeta koji ce studenti dobiti na prvom predavanju.

Osiguranje kvaliteta:

Provodenje ankete medu studentima i analiza prolaznosti u skladu s Pravilnikom
o osiguranju kvaliteta na Univerzitetu u Bihacu i drugim relevantnim aktima.
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Aktivnosti u

§ S Aktivnosti na nastavhom satu kvi Problemi/ Rad Ishodi u€enja
E|l 8S_ § Teme za obradu ofviru Zadaci haona (Nakon ovog nastavnog sata, student
T| 0o (Vjezbi / iy literatura s . .
O OK®© (P) . (Zadaca) €e biti u stanju da:)
n| Z2n0 Seminara)
1. 1102 Organizacija i tok nastavnog Studentima se predstavljajuosnove | Studentima se Studenti imaju znanja iz:
procesa u osnovnoj i srednjoj organizacije i toka nastavnog predstavljaju 11. Organizacije nastavnog
ol procesa vjezbe procesa
upoznavanja
osnova
organizacije toga
nastavnog
procesa
2. |3. i4. Mijere osiguranja nastavnog Predoc¢avanje studentima osiguranja | Studentima se Studenti imaju spoznaju o:
procesa nastavnog procesa predstavljaju 15. Mjerama osiguranja nastavnog
informacije o procesa
osiguranju 16. Preventivhe mjere
nastavnog 17. O Cuvanju i pomaganiju za
procesa vrijeme vjezbanja
Preventivne
mjere, Cuvanje,
pomaganje
3. |5.i6. Planiranje i programiranje Studentima predstaviti planiranje i Vjezbe Studenti imaju znanja o:
nastave tjelesnog odgoja u programiranje procesa ucenja. motori¢kog 15. Verbalnom ucenju
osnovnoj i srednjoj gkoli Motori¢ko uc€enje i verbalno u¢enje | ucenja u 16. Motorickom ucenju
Planiranje i programiranje nastavnog | pojedinim 17. Planiranju i programiranju
procesa disciplinama. nastave tjelesnog odgoja
Planiranju i
programiranju
4. |7.i8. Programiranje u nastavi Studentima predstaviti planiranje i Vjezbe Studenti imaju znanja o:
tjelesnog odgoja u srednjoj skoli | programiranje procesa ucenja. motori¢kog Verbalnom ucenju
Motori¢ko uc€enje i verbalno u€enje | ucenja u Motorickom ucenju
Planiranje i programiranje nastavnog | pojedinim Planiranju i programiranju nastave
procesa Globalni plan i operativni disciplinama. tjelesnog odgoja
plan Planiranju i

programiranju
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5. 19.i10. |Pripremanje nastavnika i Studente upoznati sa znaajem Teoretsko Studenti imaju znanja o:
dnevna priprema pripremanja nastavnika za sat pripremanje 13. Nacinima pripremanja
tjelesnog odgoja Didakti¢ko nastavnika za sat.
pripremanje 14. Teoretskog pripremanja
Organizacijsko metodi¢ko pripremnje i organizacijsko
pripremanije pripremanje
6. |11.i12. |Dnevna priprema za sat tjelesnog | Upoznavanije studenata sa 1.0snovne vjezbe Studenti imaju znanja o:
odgoja u osnovnoj i srednjojn osnovama dnevne pripreme izrade dnevne 11. Pripremanju dnevne pripreme za
gkoli (koncepta sata pripreme za sat sat tjelesnog odgoja
tielesnog odgoja
7. |13.114. |Pracenje, provjeravanje, viste | Studentima pracenja vrednovanjai |Vrste praéenja, Studenti imaju znanja o:
provjeravanja u osnovnoj i ocjenjivanja u nastavi tjelesnog vrednovanja i 13. Praéenju, vrednovanju i
srednjoj gkoli odgoja ocjenjivanja ocjenjivaniju,
14. Vrstama pracenja
8. |15.i16. |IKOLOKVU
9. |17.i18. |Metode provjeravanja, sadrzavj |Upoznavanje studenata sa Vrste pracenja Studenti imaju znanja o0 metodama
praéenja i provjaravanja metodama pracenja i provjeravanja | Vrste pracenja i provjeravanja u nastavi
provjeravanja tielesnog i zdravstvenog odgoja
10.119.120. | Organizacija provjeravanja u Upoznavanije studenata sa Vrste Studenti imaju znanja o metodama
osnovnoj i srednjoj $koli organizacijom provjeravanja provjeravanja pracenja i provjeravanja u nastavi
tielesnog i zdravstvenog odgoja
11.121.122. |Ocjenjivanje, zna&aj i uloga Upoznavanje studenata sa znacajem | 1vrste Studenti imaju znanja o:
ocjenjivanja, vrste ocjenjivanja, |i ulogom ocjenjivanja, vrstama ocjenjivanja 17. Vrstama, nacinima i nacelima
nacela ocjenjivanja uosnovnoji | Ocjenjivanja i nacelima ocjenjivanja Ulggq_ _ ocjenjivanja
srednjoj $koli ocjenjivanja 18.
Nacela

ocjenjivanja
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12.123.124. | Sadrzaj ocjenjivanja, nadini Upoznavanje studenata sa 1.Uvjezbanvanje Studenti imaju znanja o:
ocjenjivanja,, tehnika metodikom i sadrZajem ocjenjivanja |iocjenjivanje Sadrzaju ocjenjivanja iz motorickih
ocjenjivanja u osnovnoj i motori¢kih . sposobnsoti
srednjooj 3koli sposobnosti Yo aeienivania |
Ocjenjivanje 14. S?d_rzaju ocjenjivanja iz
morfoloskih morfoloSkih karakiristika
karakteristika
13.]25.i26. |Ocjenjivanje u¢enika ostecena | Upoznavanje studenata sa Uvjezbavanje Studenti imaju znanja o:
zdravlja, uloga nastavnika u metodikom ocjenjivanja uéenika prethodno 13. Postupcima ocjenjivanja ucenika
ocjenjivanju oSdteZena zdravlja obradenihmetodi¢ osteczena zdravlja
kih postupaka u
ocjenjivanju
uCenika
osteéenog
zdravlja
14.|27.i28. |Prostor,opremaisredstvaza | Upoznavanje studetana sa Vrste opreme Studenti imaju znanja o:
tjlesni odgoj prostorom opremom i sredstvima za | Vrste sredstava 13. Prostoru u kojem se izvodi
izvodjenje nastave tjelesnog odgoja natava
14. Sredstvima i pomagalima koja
sluze za izvodjenje nastave
15.129.i 30. |likolokvij Teoretska provjera znanja studenata | Prakti¢na

iz gradiva koje je obradeno na 12
nastavnih sati.

provjera znanja
studenata iz
gradiva koje je
obradeno na 12
nastavnih sati
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PDF-TOS17-422 TENIS | STONI TENIS

Puni naziv predmeta:

Sifra predmeta:

Tenis i stoni tenis

PDF-TOS17-422

Akademska godina i

2024/25, VIl (osmi) semestar

semestar:

Godina studija: v
Semestar: viil
ECTS bodovna vrijednost: 6

Radno opterecdenje studenta:

Za cijeli semestar:

Vjezbe /

Predavanja Prakti¢na obuka Seminar

Samostalno

M TOTAL
ucenje

30 30 15

75 150

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Dr. Naim Celes, van. prof.

Kancelarija: 037/229-850, lok.874 : e-mail: jasminaim@yahoo.de
Termini za PO 13.00-15.00 Tel: 037/229-850, lok.874
konsultacije:

CE 13.00-15.00
Kancelarija: e-mail:
Termini za Tel:

konsultacije:

Matiéni studijski Tjelesni odgoj i sport
program/odsjek:

Status predmeta: Obavezni

Predmeti koji su preduslovza | -

polaganje:

Datum izrade: 10.02.2025.
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Ciljevi predmeta:

Studenti treba da steknu osnovne teoretske informacije, osnovna
motoricka znanja i upoznaju metodicke postupke za poucavanje osnovne
tehnike ovih sportova. Takoder treba da se osposobe za realizaciju
programa tenisa i stonog tenisa sa omladinom i odraslima. Stjecanje
osnova taktike ova dva sporta, kao i upoznavanje sa osnovnim pravilima
tenisa i stonog tenisa.

Ishodi ucenja:

Nakon poloZenog ispita student ce biti osposobljen da:

1. Teoretski objasnjavajutehnike izvodenja elemenata tenisa i stonog
tenisa.

2. Prakti¢no demonstriraju tehnike izvodenja osnovnih elemenata
tehnike tenisa i stonog tenisa u procesu obucavanja djece i odraslih.

3. Moci ¢e da prepoznaju dominantne antropoloske karakteristike i
sposobnosti u selekciji mladih sportasa za bavljenje ovim sportovima

Indikativni sadrzaj predmeta:

U okviru ovog kolegija studentima ce teoretski biti predstavljeni slijedeci
sadrzaji: pravila igre sa osnovama terminologije, nacin izbora opreme za
tenis i posebno reketa za stoni tenis. Dominantne testove za selekciju u
prostoru morfologije, motorike, i funkcionalni sposobnosti. Biomahanicka
analiza osnovnih tehnickih elemenata (forhend, bekend, servis, smes,
forhend volej, bekend volej i retern). Osnove taktike napada (nakon
servisa, sa osnovne crte i iz polja). Osnove taktike odbrane. Raznolikost u
metodickom pristupu, ovisno o hronoloskoj dobi onih koji uce igrati.
Stonoteniski istorijat, pravila igre i oprema, struktura igre i razliciti stilovi
igre. Usmjeravanje djece za stolni tenis, selekcija, tjelesna priprema, znacaj
motorickih sposobnosti, i metode za njihov razvoj. Testiranje i mjerenje
istih. Tehnicka priprema, njen znacaj, osnovni tehnicki elementi i
kombinacije, metodika obucavanja, ocjenjivanje tehnickog znanja,
razvojni trendovi tehnike u Svijetu. Takticka priprema.

Metode nastave i u€enja:

-Metoda usmenog izlaganja,
- Metoda demonstracije,

- Metoda postavljanja i rjeSavanja motorickih zadataka

Nacin i termin provjere
zZnanja:

Nacin provjere % Termin
Prvi kolokvij (teorija) 15% U osmoj sedmici
Petnaesta
Drugi kolokvij(teorija) 15% sedmica
semestra
Prvi kolokvij (prakticno) 15% Prvi kolokvij u
osmoj sedmici
Petnaesta
Drugi kolokvij (prakti¢no) 15% sedmica
semestra
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Seminarski 10% U toku semestra

U toku ispitnih

Zavrsni ispit 0 terming

Objasnjenje nacina provjere
znanja:

1. Prvi kolokvij student odgovara na esejska pitanja iz teoretskog gradiva
koje je obradivano na predavanjima u prvih 7 semica. Da bi zadovoljio
student mora osvojiti minimalno 60% od mogucih bodova.

2. Drugi kolokvij student pise odgovore na pitanja koja su vezana za
gradivo drugog dijela semestra. Minimum je 60% od broja mogucih
bodova.

3. Prvi kolokvij (prakti¢no) student demonstrira osnovne tehnicke
elemente iz stonog tenisa koji su teoretski obradeni do tog termina. Da
bi zadovoljio treba da iz svakog elementa dobije prolaznu ocjenu.

4.Drugi kolokvij (prakticno) ) student demonstrira tehnick elemenate iz
tenisa koje je viezbao u drugoj polovini semestra. Da bi zadovoljio treba
da iz svakog elementa dobije prolaznu ocjenu.

5. Nastavnik procjenjuje metodolosk i kvalitativni i segment rada i njegov
doprinos u prosirivanju spoznaja iz odabrane teme.

6.Usmena provjera cjelokupnog gradiva sa kolegija. Procjena odgovora
na postavljena pitanja i formiranje konacne ocjene vodeci racuna o
uspjehu i u ostalim dijelovima ispita.

Obavezna literatura:

1. Bornemann, R. | dr.(1992).Tenis od pocetnika do majstora.
Zagreb, Mladinska knjiga.

2. Frisci¢, V. (2004). Tenis bez tajni.Zagreb, Grafoplast.

3. TALOVIC, M., Kazazovié, E., Zifko, P., HadZiahmetovié, A.
(2011). Stoni tenis. Sarajevo, Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja.

Preporucena literatura:

1. Barbaros-Tudor, P., Matkovic, P. (2003). Tenis igraonice kao
najsuvremeniji sustav poduke djece predskolske dobi. U V, Findak
(ur) 12. ljetna skola kineziologa Republike Hrvatske, Zbornik
radova.

2. Hudetz, R. (2000). Stoni tenis. Tehnika sa Vladimirom Sasonovim.
Zagreb, Huno sport.

Znacajne napomene:

Da bi student pristupio zavrsnom ispitu mora poloZiti prakticni dio ispita.
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Provodenje ankete medu studentima i analiza prolaznosti u skladu s
Osiguranje kvaliteta: Pravilnikom o osiguranju kvaliteta na Univerzitetu u Bihacu i drugim
relevantnim aktima.

Plan realizacije predmeta :
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Aktivnosti u

(forhend i bekend)
Vracanje servisa

Bekend (,,pimpl,,)

vrstama servisa u stonom tenisu
Pojasnjavanje vra¢anja servisa i
nastavak nadigravanja

Objasnjavanje bekend tehnike
udarca u stonom tenisu

kretnje i viezbe
bez loptive i sa
lopticom.
Jednorucni i
dvoru¢ni forhend
udarci, tehnika i
greske.

§ S Aktivnosti na nastavhom satu kvi Problemi/ Rad Ishodi u€enja

E|l 8S_ § Teme za obradu ofviru Zadaci haona (Nakon ovog nastavnog sata, student
TS| wo = (Vjezbi / X literatura s . .

O OK®© (P) . (Zadaca) €e biti u stanju da:)

n| Z2n0 Seminara)

1. [1.i2. Historijat stonog tenisa u | Prenosi znanja studentima iz Vjezbe: , 1. Da tumade nastanak stonog tenisa u
svijetu i Bosni i historijata stonog tenisa u svijetu i t(gi?souvm stavovi u svijetu i Bosni i Hercegovini
hercegovini. kod nas ' 2. Poznaju organizacionu strukturu pod
Organizaciona struktura u | PredoCava studentima organizacionu okriliem ITTF (International Table
stonom tenisu strukturu i vrste takmiCenja, kao i Tennis Federation)

nacine osvajanja bodova za rang 3. poznaju vrste takmicenja u stonom
Oprema i rekviziti u stonom listu. tenisu i nagine osvajanja bodova na
tenisu Upo;najg studeqte sa opremom za takmicenjima.
stoni t'ems, .odablrom ' 4. Znaju opremu za stoni tenis i
moguénostima nabavke... narodito probleme sa oblogama i
liepilima za njih

2. |3.i4 Tehnika stonoteniske igre | Pocinje sa teoreskim upoznavanjem Vjeipe: . 6. Znajy i.s.pravno zagzeti .osnigvni .

A studenata o pravilnom poloZaju Serws,. prijem i polozaj i prgpozna’q onaj koji to nije
(osnovni polozaj kod stola, stono tenisera kod stola i njegovom vrac’:eznjlg}stog._ 7. Mogu.se efikasno i svrsishodno
priprema i izvodenje kretanju Polozaji i kretnje kretati oko stola,
udaraca, funkcionalni nakon servisa. 8. Objasnjavaju i demonstriraju
krugovi i pokreti tijelom, Objasnjava funkcionalne krugove... funkcionalne krugove u strukturi
funkcionalne faze udaraca, Poiadni kretanie loptice i udaraca
kretanje liotice, tacke ojasnjava Kkretanje loptice | licitih 9. Tumace i objasnjavaju razlicite
kontakta reketa i loptice...) m?gq_c nlo sttl_s_aopstavanja razliciti rotacije koje su saopsStene loptici i

rotacia loptici posledice...

3. |5.i6. Servis u stonom tenisu Teoretsko pojasnjavanje znacaja i Viezbe:Forhend, 5. Poznaju znacaj i izvodenje servisa

bekend i forhend tehnikom

6. UspjeSno vracéaju servise koji su sa
razli€itim rotacijama loptice

7. lzvodenje i pojasnjavanje faza
izvodenja bekend vrste udarca
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VjeZbe: Bekend,

1. Objadnjavaju osnove tehnike

7.18. Forhend osnovno vracanje I?;g:?;?oigjs:gé%’ame osnovnog kretnje i viezbe osnovnog vrac¢anja forhendom
Forhend kontra udarac ) bez loptive i sa 2. Prepoznaju sve faze izvodenja
Forhend t . Objasnjavanje tehnike izvodenja lopticom. forhend tehnike izvodenja
orhend topspin forhend kontra udarca Jednoruéni i 3. Mogu objasnjavati sve tehnike
Forhend blok Pojasnjavanje ostalih vrsta forhend dvorupnl belfenq izvodenja forhend udaraca
. udarci, tehnika i
Forhend flip udaraca sa naglaskom na gredke
specifinosti tih tehnika ’
. I . Vjezbe:prakti¢no 15. Prepoznaju i objasnjavaju
9.110. | Bekend kontra udarac -tI)-ZE(r;tjklfoﬁtrfadﬁfz:rlfcnje tehnike predstavljanje tehniku izvodenja bekend kontra
Bekend Topspin tehnika bekend udarca
Bekend blok Upoznavanje sa tehnikom bekend kontra udarca i 16. Posjeduju teoretske spoznaje o
ekend blo top spina bekend top spina. tehnici izvodenja bekend top spina
Bekend flip _— . 17. Imaju metodi¢ka znanja za
Predstavljanje tehnike ova dva obucavanje miladih
udarca
11.i12. |Taktika stonog tenisa Predstavlja teoretsko znacéenje Osnovni stavovi u L Ptoznetlju 0 snol\(/n.e. pgstavke taktike u
taktike stonog tenisa stonom stonoteniserskoy gr
tenisu. Obuka 2. Shvataju stilove igre i osnovne
Upoznaje studente sa stilovima igre dréanfa karakteristike igre tih igraca
u stonom tenisu reketa.polozaj
reketa u stonom
tenisu (otvoreni,
zatvoreni,
neutralni).
13.114. |Metodika obu€avanja Upoznaje studente o osnovnim Kretnje igraca u 1. Imaju osnovna znaja iz taktike

postulatima u procesu obucavanja
Predstavlja im neophodnost selekcije

Prenosi im odgovarajuéu koli¢inu
pripremnih i uvodnih vjezbi

Skreée paznju o znacajnosti

stonom tenisu
(definicija i vaznost
kretanja)Vrste
servisa, praktcni
prikaz.

Polozaji i kretnje
nakon servisa.

stlnog tenisa

2. Imaju znaja o primarnim
faktorima u selekciji

3. Vladaju odredenim fondom
prakti¢nih uvodnih vjezbi

4. Prepoznaju aktivnosti i osnovne
organizacione oblike uspjeSne
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discipline, igre i upornosti na
efikasnost procesa obucavanja

metodike obugavanja

8. [15.i16. I kolokvij Teoretska provjera znanja studenata Vrstevsgrw_sa,
iz gradiva koje je obradeno na 14 prakicni prikaz.
nagtavnih Sajti J Polozaiji i kretnje
. nakon servisa
9. |17.i118. |Histirijski nastanak tenisa | Teoretsko upoznavanje sa Bekend, osnovno L MO%U olijasnjavan :Stor”Sk'
nastankom ovog sporta i njegovim vracanje. hastanak ovog sporta
Sireniem u sviietu i B i H 2. Tumace popularizaciju i
) | procese Sirenja tenisa
. Co . . Vjezbe: 1. mogu odabrati i davati savjete za
10.]19.i 20. Olg\rlir:iggltggisstlisjeene Earr(]eigstavlja studentima opremu za Forhend, osnovno nabavku opreme za tenis
9 vracanije. 2. poznaju dijelove reketa i njegove
Upoznaje studente sa karakteristike
karaketistikama reketa (tezina. 3. mogu davati informacije o
Drska, hvatovi, vibra stopom, zicama neophodnim stvarima koje se nose u
i Spanovanjem) torbi
Daje preporuke sta se nosi u torbi
. . . o . N Vjezbe: 1. Poznaju i objasnjavaju osnovna
11.121.i22. |Tehnika tenisa Objasnjava studentima od ¢ega se oo S .
. . . e obiljezja uspjesne tehnike u
sastoji tehnika tenisa Prakti¢ni prikaz tenisu
l?;edﬁopsirtxarazllke 2. Poznaju i tumace tehnike
oiedinacnu iaru kretanja u tenisu
POJ gru. 3. Poznaju i tumace tehnike
udaraca u tenisu
12.123.124. |Faze izvodenja udarca u Pojasnjava fazu pripreme udarca Viezbe: 1. ObjaSnjavaju faze izvodenja

tenisu i tehnika kretanja

Predstavlja studentima trenutak
udarca

Objasnjava fazu zavrSetka udarca

Predstavlja dominantna kretanja u
tenisu (split-step, side-step, cross-

Faza zavrSetka
udarca,
poentiranje, igra.

udarca

2. Obrazlazu znacaj ravnoteze
tijela prilikom udarca u tenisu

3. Objasnjavaju visinu odskoka
loptice

4. Objasnjavaju i obucavaju
raznovrsna kretanja u teniskoj
igri
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step i sprint)

13.125.126. |Osnovni elementi tenisa Predstavljanje istih (servis i retern) | PraktiCna provjera L oodgjgfgjs\\//:i: fzaazgeur\;izsvodenju !
Predstavljaju karakteristike dobrog znanja iz tenisa. 2. Objasnjavaju vrste servisa
servisa 3. Poznaju karakteristike dobrog
Poiasniavaiu tehniku i taktiku ret servisa

ojashjavaju tehniku 1 takliku reterna 4. Daiju tehnicko takticke savjete
za izvodenje
5. Mogu tumaditi tehniku i taktiku
riterna u tenisu
14.127.i28. |lgra na osnovnoj crti, Objasnjavanje navedenih elemenata | Praktina provjera L CPr?iznaju osnove tehnike igre na
napad na mrezu i pasing tzgrﬁgjaa iz stonog 2. Poznaju pokrivanje osnovne
) crte u igri, tehniku forhenda i

njegove varijacije, kao
bekhenda...

3. Objasnjavaju tehniku i taktiku
napada na mrezu

4. Tumace pasing u teniskoj igri

15.129.i30. |Drugi kolokvij. Realizacija drugog pismenog Viezbe: 1. Sagledaju nivo znanja iz poznavanja

kolokvija iz gradiva koje je obradeno
u drugom dijelu semestra.

gradiva iz drugog dijela semestra.
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PDF-TOS17-423 KINEZIOMETRIJA.

Puni naziv predmeta: KINEZIOMETRIUA
Sifra predmeta: PDF-TOS17-423
Akademska godina i 2024/25
semestar: Osmi semestar
Godina studija: 4.
Semestar: 8.
ECTS bodovna vrijednost: 6
Radno opterecdenje studenta:
Za cijeli semestar:
Vjezbe / Samostalno TOTAL
Predavanja Prakti¢na obuka Seminar ucenje
30 30 30 60 150
Voditelj predmeta: Doc. dr. Adnan Ademovic¢
Kontakt detalji: Kancelarija: e-mail:
Termini za Petak 15:00-19:00 Tel: 061/755 - 823
konsultacije:
Kancelarija: e-mail:
Termini za Tel:
konsultacije:
Matiéni studijski TOS
program/odsjek:
Status predmeta: OBAVEZAN
Predmeti koji su preduslovza | -
polaganje:
Datum izrade: 19.2.2025.GODINE
Upoznavanje studenata i ovladavanje osnovnim pojmovima i kvantifikacijskim
Ciljevi predmeta: postupcima iz oblasti kineziometrije. Upoznavanje sa osnovnim organizacionim oblicima
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rada koji se koriste u nastavi. Upoznavanje sa osnovnim znanjima koja su vezana za
razumijevanje kontrole i pracenja antropoloskog statusa sportiste. Ovladavanje
tehnikama i instrumentima kineziometrije.

Ishodi ucenja:

Nakon poloZenog ispita student ¢e biti osposobljen da:

1. Vlada pojmovima i kvantifikacijskim postupcima iz oblasti kineziometrije.
2. Poznaju organizacione oblike rada u kineziometriji.

3. Poznaju osnovna antropoloska obiljeZja koja su predmet kineziometrije.
4. Vladaju tehnikama i instrumentarijem kineziometrije.

Sadrzaj predmeta:

Metode nastave i ucenja:

Nacin i termin provjere
znanja:

Nacin provjere % Termin
Prvi kolokvij (teoretski) 15% U sedmoj sedmici
. .. . 15 % U petnaestoj
Drugi kolokvij (teoretski) sedmici semestra
. " - 15% U sedmoj sedmoj
Prvi kolokvij (prakti¢no) sedmici
. .. Ly 15% U petnaestoj
Drugi kolokvij (prakticno) sedmici semestra
seminarski 10 % U toku semestra
. U toku
Zavréni iSPIT 30% AKADEMSKOG
KALENDARA

Objasnjenje nacina provjere
znanja:

1. Prvi kolokvij teoretski provjera znanja sa prvih sedam predavanja.

2. Drugi kolokvij teoretski provjera znanja sa predavanja drugog dijela semestra.
3. Prvi kolokvij prakti¢no provjera usvojenosti znanja sa prve polovine semestra.
4. Drugi kolokvij prakticno provjera motorickih znanja iz druge polovine semestra.
5. Seminarski rad procjena individualnog rada studenta na odobrenu temu.

6. Zavrsni ispit teoretska provjera znanja iz cjelokupnog gradiva.

Obavezna literatura:

1.Medved-Pavisic, V., Skrinjari¢, 1., Janicijevié, B. (1987): Osnove bioloske antropologije,
FFK, Zagreb.

2.Metikos, D., Hofman, E., Prot, F., Pintar, Z., Oreb, G. (1989): Mjerenje bazi¢nih
motorickih dimenzija sportasa. FFK, Zagreb.

3. Colakhod?zi¢, E., Rado, I.. (2011). Metodologija kinezioloskih istraZivanja. Mostar:
Nastavnicki fakultet.

Preporucena literatura:

1. Miki¢, B. (1999). Testiranje i mjerenje u sportu. Univerzitet u Tuzli, FiloZofski fakultet,
Tuzla.
2. Sose, H., Rado, I. (2000). Mjerenja u kineziologiji. Fakultet za fizicku kulturu, Sarajevo.

Znacajne napomene:

Detaljan opis predmeta kao i nacina bodovanja bit ¢e definisan silabusom predmeta koji
Ce studenti dobiti na prvom predavanju.

Osiguranje kvaliteta:

Provodenje ankete medu studentima i analiza prolaznosti u skladu s Pravilnikom o
osiguranju kvaliteta na Univerzitetu u Bihacu i drugim relevantnim aktima.

Plan realizacije predmeta :

(Popuniti tabelu na narednoj stranici)

105




Aktivnosti u

_g E Aktivnosti na nastavhom satu . Problemi/ Ishodi u€enja
s E okviru . Radna
E| 8_5 Teme za obradu S Zadaci . (Nakon ovog nastavnog sata, student
T| 0o (Vjezbi / iy literatura s . .
O OK®© (P) . (Zadaca) €e biti u stanju da:)
n| Z2n0 Seminara)
1. |[1.i2. Historijat Kineziometrije
2. |3. i4. Osnovni pojmovi u
kineziometriji.
3. |5.i6. Mjerne skale u
kineziometriji.
4, |7.i8. Izvori greSaka u
kinezioloSkim mjerenjima.
9.i10. |Eurdfit baterija testova.
11.i12. | Mjerne karakteristike
kinezoloskih varijabli.
7. |13.i14. |Definisanje predmeta
mjerenja u kineziologiju.
8. |15.i16. |Standardizacija mjerenog
postupka.
9. |17.i118. |Pouzdanost mjerenja.
10./19.i20. |Testiranje funkcionalnih

sposobnosti.
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11.

21.

i 22.

Savremeni mjerni
instrumenti u sportu.

12.

23.

i 24.

Kineziometrijski testovi,
postupci i mjere bazi¢nih
antropoloskih
karakteristika.

13.

25.

i 26.

Mijerenje bazi¢nih
motorickih dimenzija.

14.

27.

i 28.

Tehnike mjerenja,
smanjenje greSaka
mjerenja.

15.

20.

i 30.

Planiranje i organizacija
mjerenja motorickih
sposobnosti.
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PDF-TOS17-424 RAZNI SPORTOVI

Puni naziv predmeta:

Sifra predmeta:

Razni sportovi

PDF-TOS17-424

Akademska godina i

2022/23, IV (osmi) semestar

semestar:

Godina studija: v
Semestar: viil
ECTS bodovna vrijednost: >

Radno opterecdenje studenta:

Za cijeli semestar:

Vjezbe / Samostalno TOTAL
Predavanja Prakti¢na obuka Seminar ucenje
30 30 15 60 135

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Dr. Naim Celes, van. prof.

Kancelarija: 037/229-850, lok.874 : e-mail: jasminaim@yahoo.de
Termini za PO 13.00-15.00 Tel: 037/229-850, lok.874
konsultacije:
CE 13.00-15.00
Mr. Amir DZaferovic¢
Kancelarija: e-mail:
Termini za Tel:
konsultacije:

Matiéni studijski Tjelesni odgoj i sport
program/odsjek:

Status predmeta: Obavezni

Predmeti koji su preduslovza | -

polaganje:

Datum izrade: 03.03.2023.
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Ciljevi predmeta:

- upoznati studente sa osnovnim pravilima, tehnikom i taktikom te
istorijskim nastankom sportova koji nisu zastupljeni u redovnoj nastavi
ovog studijskog programa, a za koje postoje realni uslovi za njihovo
uprazZnjavanje na Unsko Sanskom kantonu a i Sirom Bosne i Hercegovine.

Ishodi ucenja:

Nakon poloZenog ispita student ce biti osposobljen da:

1. Objasnjavaju osnove pojedinih sportova te njihov uticaj na
antropoloski status onih koji se bave tim sportovima.

2. Demonstriraju osnove tehnike ovih sportova

3. Poznaju osnove metodike obucavanja osnovnih tehnickih elemenata
sportova koji su obuhvaceni ovim kolegijem.

4. Mogu organizirati takmicenja niZeg nivoa iz ovih sportova.

Indikativni sadrzaj predmeta:

U okviru ovog predmeta studentima ce teoretski biti predstavljeni slijedeci
sadrZaji: nazivi i skracenice sportskih udruZenja i asocijacija koje su priznati
od Medunarodnog olimpijskog komiteta, istorijski nastanak , osnove
sportske tehnike, metodike obucavanja, uticaj na antropoloski status onih
koji upraZnjavaju ove aktivnosti, kao i osnovne principe takmicenja
slijedecih sportova: biciklizam, tenis, stoni tenis, streljastvo, bagmintona,
kajaka | kanua na divljim vodama, kuglanja | Saha. Takoder ce u okviru
ovog predmeta studentima biti predoceni sportovi u programu ljetnjih |
zimskih Olimpijskih igara, sa akcentom na one sportive koji nisu izu¢avani
kao samostalni predmeti u toku ovog studija.

Metode nastave i u€enja:

-Metoda usmenog izlaganja,
- Metoda demonstracije,

- Metoda postavijanja i rjeSavanja motorickih zadataka

Nacin i termin provjere
zZnanja:

Nacin provjere % Termin
Prvi kolokvij (teorija) 15% U osmoj sedmici
Petnaesta
Drugi kolokvij(teorija) 15% sedmica
semestra
Prvi kolokvij (prakticno) 20 % Prvi kolokvij u
osmoj sedmici
Petnaesta
Drugi kolokvij (prakti¢no) 20 % sedmica
semestra
Seminarski 5% U toku semestra
Zavrsni rad 25% U toku ispitnih
termina

109




Objasnjenje nacina provjere
znanja:

1. Prvi kolokvij student odgovara na esejska pitanja iz teoretskog gradiva
koje je obradivano na predavanjima u prvih 7 semica. Da bi zadovoljio
student mora osvojiti minimalno 60% od mogucih bodova.

2. Drugi kolokvij student pise odgovore na pitanja koja su vezana za
gradivo drugog dijela semestra. Minimum je 60% od broja mogucih
bodova.

3. Prvi kolokvij (prakticno) student demonstrira osnovne tehnicke
elemente iz sportova koji su teoretski obradeni do tog termina. Da bi
zadovoljio treba da iz svakog elementa dobije prolaznu ocjenu.

4.Drugi kolokvij (prakticno) ) student demonstrira tehnick elemenate iz
sportova koje je viezbao u drugoj polovini semestra. Da bi zadovoljio
treba da iz svakog elementa dobije prolaznu ocjenu.

5. Nastavnik procjenjuje metodolosk i kvalitativni i segment rada i njegov
doprinos u prosirivanju spoznaja iz odabrane teme.

6.Usmena provjera cjelokupnog gradiva sa kolegija. Procjena odgovora
na postavljena pitanja i formiranje konacne ocjene vodeci racuna o
uspjehu i u ostalim dijelovima ispita.

Obavezna literatura:

1. Ali¢ Parti¢, M.(2001). Razni sportovi.Tuzla, JU Univerzitet u Tuzli..

Preporucena literatura:

Prezentacije sa predavanja

Znaéajne napomene:

Da bi student pristupio zavrsnom ispitu mora poloZiti prakticni dio ispita.

Osiguranje kvaliteta:

Provodenje ankete medu studentima i analiza prolaznosti u skladu s
Pravilnikom o osiguranju kvaliteta na Univerzitetu u Bihacu i drugim
relevantnim aktima.

Plan realizacije predmeta :
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Aktivnosti u

obavezama koje preuzima
organizator ZOI

Upoznati studente sa

§ S Aktivnosti na nastavhom satu kvi Problemi/ Rad Ishodi u€enja

E|l 8S_ § Teme za obradu ofviru Zadaci _hacna (Nakon ovog nastavnog sata, student
T| 0o (Vjezbi / iy literatura s . .

O OK®© (P) . (Zadaca) €e biti u stanju da:)

n| Z2n0 Seminara)

1. 1.i2. Udruzenja, nazivi i Upoznavanje studenata sa MOK Vjezbe: 1. Da objesne $ta je to MOK i koja je
09.03. skrac'feni'ce' sport;_;kih_ Studenti dobijaju spoznaje o &etiri njegova glavna uloga u svijetu sporta
2023 udruzenja i asocijacija medunarodne federacije koje su 2. Znaju koje medunarodne federacije

priznatih od strana priznate od strane MOK-a su pod okriliem MOK-a
Medunarodnog olimpijskog
komiteta Davanje osnovnih informacija o 3. Imaju spoznaju o kompetencijama
kompenencijama i nadleznostima ovih federacija za razvoj i
ovih federacija. organizaciju sportova koji su pod
njihovim okriljem
4. Znaju kako neki sport moze da
postane punopravni ¢lan neke
medunarodne federacije
2. |3. i4. Porodica sportova koji su u | Predo¢avanje studentima koliki Viezbe: 101 t "O?Ja§njvavajtu znacaj Ol kroz
programu Ljetnjih znacaj imaju Ol. Istorju coviecanstva . .
16.03. olimpijskih igara 11. Dg imajuosnovne informacije o
2023 Upoznavanje studenata sa sportovima koji su u programu
' sportovima koji su na programu Ljetnjih Ol,
Ljetnjih olimpijskih igara 12. Poznaju prava i moguénosti
o . domacina Ol
Davanje '”.f‘?rm?c”a kak,\'/e. 13. Da daju informacije o toma
pogodnosti imaju domacini Ol kako neki sport moze da se uvrsti u
program Ljetnjih olimpijskih igara

3. |5.i6. Zimske olimpijske igre Preds_tavljanje_ istorijskog nastanka i Viezbe: g ggr;facjﬁ gggfg\i( iznﬁllllcj\r/?azolz;[g\ljz e
23.03. razvoja Zimskih Ol. karakteristike a koji su u programu
2023 Predstavljanje sportova koji su ZOl

' programu ZOI, 10. Znaju Sta su prava i obaveze
. L domacina ZOI
Informisanje studenata o pravima i 11, Znaju zadto se uvode

demonstracioni sportovi u program
ZOl
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demonstracionim sportovima

7.i8. Tenis Predo&avanje razvoja tenisa kroz Viezbe: 112 - Imati osnovne mf_ormacue °
istoriju |storljskom razvoju tenlsg.
30.03. 12. Znati koja oprema je
2023 Predstavljanje opreme za tenis i neophodna za igranje i na $ta obratiti
' specificnosti za njenu nabavku paznju prilikom nabavke
Predstavljanje osnovnih pravila i 13 . Ppsjedujg osnove tehnike |
dominantni turnira u tenisu taktike igre tenisa
14. Poznaju Grand slam turnire u
Tehnika i taktika igre svijetu tenisa
9.i10. |Stonitenis Predo&avanje razvoja stonog tenisa Viezbe: 18: " D? poznaju | objasnjgvaju
kroz istoriju istorijski razvoj stonpg tenisa.
06.04. 19. Znaju odabrati reket u skladu sa
2023 Predstavljanje opreme za stoni tenis tehnic¢kim znanjem igraca.
' i specificnosti za njenu nabavku, 20. Da poznaju problematiku
narocito za gume na reketu. upotrebe epoksidnih ljepila u
Predstavljanje osnovnih pravila za liepljenju iSt.ih . .
osvajanje bodova koji se mnoraju 21. Vladaju osnovnom tehnikom i
L s taktikom ove sportske igre.
osvojiti za nastup na takmicenjima
najvise kategorije.
Tehnika i taktika igre
11.i12. |Bagminton Predoc¢avanije historijskog niza Viezbe: 3. SPS;TZJU istorijski nastanak ovog
13.04. dogadaja u nastanku ovog sporta 4. Poznaju opremu i specificnosti za
2023 Oprema i vrste takmi€enja u njenu nabavku
' bagmtonu 5. Mogu igrati bagminton u skladu sa
oo o vazecim pravilima igre
Tehnika i taktika igre 6. Znaju uticaj ovog sporta na
Predstavljanje uticaja ovog sporta na kondicijsku pripremu onih koji ga
antropoloski status korisnika upraznjavaju.
13.i14. | Streljastvo Predstavljanje vrsta streljastva i Viezbe: L Raspolqzu teoretskim .
disciplina saznanjima o vrstama koje
20.04. sadrzi ovaj sport
2023 Disciplina 10 m standardna 2. Imaju osnovne spoznaje 0 oVoj

vazdus$na puska

disciplini gadanja...
3. Raspolkazu osnovnhom

112




Tehnika i taktika drzanja puske,
ciljanja i okidanja

Organizacija takmicenja

tehnikom ciljanja i okidanja kod
gadanja vazdusnom puskom
4. Mogu organizirati takmicenja
nizeg nivoa (8kolska) uz
postivanje svih bezbjedonosnih

zahtjeva.
. Istorijat nastanka . . . Vjezbe: 1. Teoretski opisuju i objasnjavaju sve

8. |15.i16. Predavanje koje se odnosi na o - ;

biciklizma istorijat nastanka biciklizma SFO.Je. vezano za hronologiju razvoja
27.04. biciklizma
. Teoretska provjera znanja studenata
2023. I kolokvij iz gradiva koje je obradeno na 14
nastavnih sati.

9. |17.i18. |Biciklizam Predstavljanje vrsta biciklizma Viezbe: L g;orf;”aju vrste biciklistickog
04.05. Teoretsko upoznavanje sa opremom 2. poznaju opremu za biciklizam i
2023 za bicikizam specifi¢nosti njene nabavke

' Obiadni e kako izabrati 3. teoretski poznaju zakonitosti
djasnja\./awi. ?klo Izabratl voznje u grupi i Krivini
odgovarajuci bicl 4. znaju parametre koji su bitni za
Tehnika i taktika voznje u grupi i izbor odgovarajuceg bicikla
krivini
10.119.i20. | Kualanie Upoznavanie sa historiiatom Vjezbe: 1. Poznaju osnovne stvari vezane za
T ' gian) P tank I ) nastanak kuglanja
011..05. nastanka 2. Poznaju vrste kuglanja
2023 Vrste kuglanja kao sporta, kao i 3. Raspolazu sa osnovnom
' takmiCenja u kuglanju kuglaskom tehnikom i taktikom
o . . 4. Organiziraju takmicenja nizih nivoa
Tehnika i taktika kuglanja kao sporta u kuglanju
; C - Vjezbe: 3. Mogu objasnjavati historijski

11.121. 1 22. 5:é2l;1|akanu na divljim Nastanak ovog sporta nastanak ovog sporta
18.05. Vrste kajaka i kanua 4. Poznaju discipline za
2023. Tehnika voznje takmicenje na divljim vodama i

specificnosti opreme
5. Poznaju osnhovne principe
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Materijali za izradu

voZnje i bezbjedonosne
zahtjeve

6. Poznaju novije materijale za
izradu kanua i kajaka

. L - I VjezZbe: 1.Teoretski prepoznaju koji su uslovi
12.123.124. \}/((?(Jg:n'akanu na mirnim Err)(rj:;}/gsgﬁeuslloo\/;sz;o ita neophodni za ovaj sport (dubina vode i
25.05. oprema).
2023 Vrste ¢amaca i takmicenja 2 Poznaju vrst.e i dimegzijg Camaca kao
' Tehnika i taktik . i osnovna pra}vn.a t.akrvmcenja
ehnika 1 taktika voznje Da demonstriraju i vr§e obuku osnova
tehnike voznje
13./25.126. | Pikado Nastanak i pravila igre Viezbe: L %ﬁ%?c?: ;tg‘;“si‘gﬁkzei';ere
01.06. Vrste takmiCenja 2. imaju osnovna znanja iz pravila
o o igre
2023. Tehnika i taktika igre 3. imaju teoretska i prakti¢na
znanja iz tehnike izvodenja
14.127.128. |Sah Upoznavanije sa historijatom Viezbe: 1 Po.znajg. oshovna pravi]a ove ig_re.
N ' 2.znaju vrijednosti figura i pravila igre
08.06. Takmicenja i osnovna pravila igre
3.Mogu organizirati takmic¢enja nizih
2023. nivoa
15.129.i130. |Drugi kolokvij. Realizacija drugog pismenog Viezbe: 1|‘, an?\?;eSaéL:umgo 3?2|r;1asézm%oszt?:vanja
15.06 kolokvija iz gradiva koje je obradeno 9 g0g dy ’
T u drugom dijelu semestra.
2023.
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PDF-TOS17-113 — ODBOJKAIII

Puni naziv predmeta:

Sifra predmeta:

Odbojka Il

PDF-TOS17-113

Akademska godina i

2024/2025. ljetni semestar

semestar:

Godina studija: 4.
Semestar: vii
ECTS bodovna vrijednost: 3

Radno opterecenje studenta:

Za cijeli semestar:

Vjezbe / npr. Samostalno TOTAL
Predavanja Prakti¢na obuka Seminar npr. Projekt ucenje
15 30 0 0 30 75

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Dr. sc. Dejan Sumar, docent

Kancelarija: e-mail: sumar_dejan@yahoo.com
Termini za Tel:

konsultacije:

Kancelarija: e-mail:

Termini za Tel:

konsultacije:

Maticni studijski

Odsjek za tjelesni odgoj i sport

program/odsjek:

Status predmeta: Izborni

Predmeti koji su preduslovza = PDF-T0517-314 Odbojka
polaganje:

Datum izrade: 07.02.2025.

Ciljevi predmeta:

Usvajiti potrebna teorijska znanja iz historije i pravila odbojkaske igre,

strukturalne, biomehanicke, funkcionalne te anatomske analize u odbojci kao i

organizacije odbojkaskih utakmica i natjecanja.

Ishodi ucenja:

Nakon uspjesnog savladivanja ovog predmeta, student ¢e moci da:
1. Primjeni stecena teorijska i prakticna znanja sa vaspitanicima svih

uzrasta,
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2. Organizuje odbojkaske utakmice i takmicenja,
3. Sudi odbojkaske utakmice i takmicenja.

Indikativni sadrzaj predmeta:

Taktika igre. Zadaci sredstva i metode taktike. Zadaci takticke pripreme. Sredstva takticke
pripreme. Metode takticke pripreme. Klasifikacija taktike. Taktika organizacije napada. Taktika
serviranja. Taktika prijema servisa. Znacenje uglova. Postavljanje prema servisu. Prijem servisa u
neuobicajenim situacijama. Timski prijem servisa. Formacija prijema servisa sa cetiri primaca.
Formacije sa dva i tri primaca. Formacije prijema servisa sa prikrivanjem. Prilagodavanje
formacije prijema razlicitih tipova servisa. Znacenje vremena. Taktika dizanja. Taktika smeca.
Akcije bez lopte. Akcije sa loptom. Vrste smeca. Prvi tempo. Dizanje za napad prvim tempom.
Drugi tempo. Dizanje za napad drugim tempom. Treci tempo. Dodatne tehnike napada. “Pump” P
(lift). “Slide” S.“Krst — Sting”. “Sting” kombinacije. Paralelne formacije, napad iz druge linije.
Organizacija napada. Napad poslije prijema servisa. Metod fiksne forrmacije napada. Metod
fiksne formacije napada po rotacijama. Taktika blokiranja. Dvojni blok. Trojni blok. Taktika
odbrane polja. Osnovni koncepti odbrane. Redoslijed dogadanja. Zadaci igrac¢a odbrane.
Individualne odbrane polja.

Metode nastave i ucenja:

Predavanja, vjeZbe

Nacin i termin provjere
znanja:

Nacin provjere % Termin
1. kolokvij teorija 25% 8. sedmica
2. kolokvij teorija 25% 15. sedmica
Seminarski rad 10% U toku
semestra
v o junsko-julski
Zavrsni ispit 40% ispitni rok

Objasnjenje nacina provjere
znanja:

1.Prvi kolokvij — student ispunjava test, koji nastavnik pregleda i boduje. Za
prolaz je neophodno osvojiti 60 i vise procenata od moguceg broja bodova.
2.Drugi kolokvij — pismena procjena gradiva iz drugog dijela semestra. Student
ispunjava test. Za prolaz je neophodno osvojiti 60 i vise procenata od moguceg
broja bodova.

3.Seminarski rad — Student predaje rad nastavniku. On ga pregleda i vrsi
procjenu kako je rad metodoloski uraden, a poslije toga procjenjuje i njegov
kvalitet u smislu prosirivanja znanja studenta iz obradivane oblasti.

4. Zavrsni ispit — student usmeno odgovara na postavljena pitanja. Ako je
zadovoljio formira se konacna ocjena uz vrednovanje i ostala tri segmenta

ocjenjivanja.

Obavezna literatura:

1. V. Jankovi¢, N . Mareli¢: Odbojka, Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u
Zagrebu, 1995.
2. M. Ali¢-Parti¢: Odbojka, tehnika i taktika igre, Tuzla

Preporucena literatura:

1. N. Mareli¢, V. Jankovié: Odbojkaske tehnike, Zadar, Cesar press, 1996.

2. Sluzbena pravila odbojke, BiH odbojkaski savez

Znacajne napomene:

Predmetni nastavnik zadrZava pravo izmjene i dopune popisa literature.

Akademski neprihvatljivi oblici ponasanja (pokusaji prepisivanja na ispitima, plagiranje tudih
radova i slicno) bit ée sankcionisani oduzimanjem stecenih bodova.

Detaljan opis planiranih tema i nacina bodovanja bit ¢e urucen studentima na prvom predavanju.
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Provodenje ankete medu studentima i analiza prolaznosti u skladu s Pravilnikom o osiguranju
Osiguranje kvaliteta: kvaliteta na Univerzitetu u Bihacu i drugim relevantnim aktima.

Plan realizacije predmeta : (Popuniti tabelu na narednoj stranici)
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Aktivnosti u

_g E Aktivnosti na nastavhom satu . Problemi/ Ishodi u€enja
E| =_E Teme za obradu okviru Zadaci Radna (Nakon ovog nastavnog sata, student
S| oo 2 (Vjezbi / - literatura S : N
O SR ® (P) (Zadaca) ¢e biti u stanju da:)
n Zo60 Seminara) .
1. 11-3 Uvod u taktidku pripremu u Uvod u taktiCku pripremu u odbojci Jankovié & Sczjaégjrgjetl oshovne pojmove taktike u
odbojei I(\glz;;esll)c Identifikovati osnovne ciljeve i zadatke
Po Ia\;l'e taktiCke pripreme.
giavi Razlikovati sredstva i metode taktiCke
1, str. 5-15 :
pripreme.
Ali¢-Parti¢,
Poglavlje
1, str. 7-18
2. 14-6 Organizacija napada u Organizacija napada u odbojci Jankovi¢ & 5:;:;26“ razlicite sisteme organizacije
odbojci I(\4I$a3|;3e5ll)c Primijeniti metode fiksne formacije
Pogla\;lje napada po rotacijama.
3, str. 32- Analizirati napad poslije prijema servisa.
45
Ali¢-Parti¢,
Poglavlie
2, str. 19-
32
3 7.9 Taktika serviranja Taktika serviranja Jankovic & ;iﬁgizvs:; r;lljr:tni servisa i njihovu
Mg;e;')c Objasniti prilagodavanje servisa u
Po Ia\;l'e zavisnosti od protivnika.
4 sgtr 416- Analizirati uticaj servisa na defanzivnu
A postavku ekipe.
60
Alic-Parti¢,
Poglavlje
3, str. 33-
48
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Razumijeti vaznost prijema servisa u

10-12 Taktika prijema servisa Taktika prijema servisa Jankovi¢ & izgradnji napada
Mggeg')c Identifikovati razli€ite formacije prijema
i servisa (4 primaca, 2 primaca, 3
Poglavlje primaca).
?53"' 61- Primijeniti taktike prilagodavanja priiema
razli¢itim tipovima servisa.
Ali¢-Parti¢,
Poglavlje
4, str. 49-
63
13-15 Taktika dizanja i Taktika dizanja i organizacija napada Jankovi¢ & E:;:cgéelilir\wl aair;(i}:t dizaca u kreiranju
organizacija napada ?1'3565“)‘3 Primijeniti razlicite strategije dizanja
Po Ia\;l'e lopte (prvi, drugi i treéi tempo).
5 gtr 716_ Analizirati takticke opcije dizata u
96 ) zavisnosti od prijema servisa.
Ali¢-Parti¢,
Poglavlie
5, str. 64-
78
16-18 Taktika smec€a — vrste i Taktika smec€a — vrste i primjena Jankovi¢ & giﬁg:’glﬁesrggtﬂ;aggg  tehniku
primjena ?1'3565“)0 Demonstrirati ,Pump* P (i), ,Slide* S i
Po Ia\;l'e ,Krst — Sting“ kombinacije.
7 Str 911_ Analizirati prednosti razli¢itih vrsta
105 smeceva u napadu.
Alic-Parti¢,
Poglavlje
6, str. 79-
93
19-21 Akcije bez lopte i sa loptom | Akcije bez lopte i sa loptom u odbojci Jankovi¢ & ng:mjeu takticku vaznost kretanja bez
u odbojcl Mg;esllf Primijeniti razliCite napadacke formacije
" i kretnje.
Poglavlje

Analizirati organizaciju igre u zavisnosti
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8, str. 106-
120

od pozicije napadaca.

Ali¢-Parti¢,
Poglavlje
7, str. 94-
108
8. |22-24 Pismena provjera gradiva |Ponavljanje gradiva obradenog u
obradenog u prethodnih prethodnih sedam sedmica.
sedam sedmica
. N . - - Razumijeti ulogu bloka u odbrani tima.
9. |25-27 Taktika blokiranja Taktika blokiranja Kﬂank?ylc & Primijeniti razlicite vrste bloka (dvojni,
(1995), | troini blok) L
Pogla\;lje Anahzwgtl kakq bIIok moze usmijeriti
9 str. 121- napadace protivnika.
135
Ali¢-Parti¢,
Poglavlie
8, str. 109-
123
Taktika odbrane polja . . - Objasniti osnovne koncepte odbrane.
10./28-30 Taktika odbrane polja ‘,i/lankcl’.\f'c & Identifikovati uloge pojedinacnih igraca
( 13565')0 u odbrambenim formacijama.
Pogla\;lje Primijeniti razliCite metode individualne i
10, str timske odbrane polja.
136-150
Alic-Parti¢,
Poglavlje
9, str. 124-
138
1. 131-33 Apaliza proti\{nika i. Analiza protivnika i prilagodavanije Jankovié & Raz_um_jeti osnovne principe analize
prilagodavanje taktike taktike Mareli¢ | Protvnika. .
(1995) Iden_t|f|I_<v0\_/at| k_Ijucne slabosti
Pogla\;lje protivnickih ekipa.

Primijeniti taktiCke prilagodbe na osnovu
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11, str.

skautinga protivnika.

151-165
Ali¢c-Parti¢,
Poglavlje
10, str.
139-153
) Organizacija i sudenje e ; O - Razumijeti pravila organizacije
123436 s dbojkaskin utakmica Organizacija i sudenje odbojkaskin Jankovic & takmitenja.
(1995) Primijeniti pravila sudenja u praksi.
Po Ia\;l'e Analizirati odgovornosti sudija i
12gstr ) zapisnicara tokom utakmica.
166-180
Ali¢-Parti¢,
Poglavlje
11, str.
154-168
13.137-39 Kond_lcu§ka priprema Kondicijska priprema odbojkaga Jankovié & Razu.mjeh zahtjeve fizicke pripreme u
odbojkasa Marelié odboijci.
(1995) Primijeniti metode razvoja snage, brzine
Po Ia\;l'e i izdrZljivosti.
13gstr J Kreirati plan kondicijskog treninga za
18’1-1é5 odbojkase.
Ali¢-Parti¢,
Poglavlje
12, str.
169-183
Analiza igre i donoSenje L o - Razumijeti kako se analizira igra kroz
14.140-42 odluka u odbojci ﬁcr;scll_zc? igre i donoSenje odluka u ‘Ii/la:rke?i\élc & statistiku i video analizu.
: (1995) Identifikovati kljucne elemente
Po Ia\;l'e individualne i timske taktike.
1 4gstr ) Primijeniti metode poboljSanja
196_21'0 donosenja odluka kod igraca.
Ali¢-Parti¢,
Poglavlje
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13, str.
184-198

15.

43-45

Pismena provjera gradiva
obradenog u prethodnih
Sest sedmica

Ponavljanje gradiva obradenog u
prethodnih Sest sedmica.
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